
GIÖÕ CHO TREÛ 
ÑÖÔÏC AN TOAØN 

Cuøng Laøm Vieäc ñeå Thaønh Laäp Caùc  
Moâi Tröôøng Hoïc Taäp An Toaøn

khoûi bò hieáp ñaùp, saùch  
nhieãu & haêm doïa

Taäp Höôùng Daãn cho Cha Meï  
cuûa Hoïc Sinh Lôùp K-12

NHAÄN ÑÒNH HAØNH VI HIEÁP ÑAÙP
Haønh vi hieáp ñaùp coù theå roõ reät hoaëc ngaàm – ñoâi 
khoù nhaän ra. Caùc caâu hoûi sau ñaây coù theå giuùp 
quyù vò bieát ñöôïc con mình coù ñang bò hieáp ñaùp 
hoaëc hieáp ñaùp ngöôøi khaùc hay khoâng:

Con quyù vò coù than phieàn laø bò ñoái xöû khoâng ••
toát hay khoâng?
Quyù vò coù nhaän thaáy caùc daáu hieäu thay ñoåi gì ••
veà haønh vi hay khoâng?
Maát nguû? Lo aâu? Bieáng aên?••
Nhöõng côn töùc giaän ñoät ngoät? Caûm thaáy oám ••
ñau vaøo buoåi saùng?
Hung haõn hôn ñoái vôùi anh chò em trong nhaø?••
Con quyù vò coù ngaàn ngaïi/sôï rôøi nhaø, muoán ••
thay ñoåi ñöôøng ñeán tröôøng hoaëc muoán nghæ ôû 
nhaø hay khoâng?
Con quyù vò coù noùi ñeán chuyeän nghæ hoïc maø ••
khoâng noùi roõ lyù do hay khoâng?
Con quyù vò coù raùch quaàn aùo ••
khi veà nhaø, coù caùc veát 
baàm, quaàn aùo hoaëc 
ñoà ñaïc gì môùi hoaëc 
coù tieàn maø khoâng 
bieát taïi sao hay 
khoâng?
Con quyù vò coù noùi ••
chuyeän veà phaûn 
öùng vôùi haønh vi cuûa 
caùc hoïc sinh khaùc 
khieán nhaø tröôùc coù 
theå aùp duïng bieän phaùp 
kyû thuaät vôùi con quyù 
vò hay khoâng?
Ñieåm haïng cuûa ••
con quyù vò 
bò suït giaûm 
nhieàu hay 
khoâng?

CAÙC NGUOÀN TAØI NGUYEÂN
Boä Giaùo Duïc vaø caùc toå chöùc hôïp taùc giaùo duïc ñaõ 
cung caáp nhieàu taøi lieäu khaùc nhau ñeå giuùp nhaø 
tröôøng vaø cha meï soaïn nhöõng caùch giuùp cho caùc 
tröôøng taïi British Columbia ñöôïc an toaøn.
Website Nhaø Tröôøng An Toaøn, Quan Taâm vaø Traät Töï: 
www.bced.gov.bc.ca/sco/resources.htm
Haõy tìm:

Safe, Caring and Orderly Schools: A Guide (Nhaø ••
Tröôøng An Toaøn, Quan Taâm vaø Traät Töï: Taäp Höôùng 
Daãn)
Diversity in BC Schools: A Framework (Ña Daïng ôû ••
caùc Tröôøng taïi BC: Khaùi Quaùt)
BC Performance Standards for Social Responsibility ••
(Caùc Tieâu Chuaån Laøm Vieäc taïi BC veà Traùch Nhieäm Xaõ 
Hoäi)
Provincial Standards for Codes of Conduct (Caùc ••
Tieâu Chuaån Tænh Bang veà Quy Luaät Haønh Vi)
An toaøn vaø Internet••
Call It Safe (Nhö Theá Laø An Toaøn)••  – caùc höôùng daãn 
cho cha meï do Lieân Ñoaøn Caùc Hoäi Ñoàng Coá Vaán Cha 
Meï BC (BCCPAC) soaïn ñeå thoâng tin veà caùch nhaän ñònh 
vaø ñaùp öùng ñoái vôùi haønh vi hieáp ñaùp.

Döï AÙn Beânh Vöïc cuûa BCCPAC  
BCCPAC beânh vöïc cho treû em vaø thieáu nieân ñoái 
vôùi cha meï vaø trong heä thoáng hoïc ñöôøng BC. 
1-888-351-9834 hoaëc www.bccpac.bc.ca
Ñöôøng Daây Thanh Thieáu Nieân Choáng Baïo 
Ñoäng 
YYAVLine (Ñöôøng Daây Thanh Thieáu Nieân Choáng 
Baïo Ñoäng) yeåm trôï vaø thoâng tin kín ñaùo cho treû 
em, thieáu nieân, cha meï. 1-800-680-4264  
hoaëc info@youthagainstviolenceline.com

Hieáp ñaùp laø haønh vi baét chöôùc coù theå 
thay baèng haønh vi tích  
cöïc hôn.

Keep Kids Safe from Bullying, Harassment & Intimidation [Vietnamese]



MOÏI NGÖÔØI ÑEÀU COÙ MOÄT VAI TROØ
Hoïc sinh coù theå giuùp baèng caùch töï coù traùch nhieäm veà 
haønh vi cuûa mình – vaø cuõng leân tieáng beânh vöïc khi 
caùc quyeàn hoaëc an toaøn cuûa ngöôøi khaùc bò ñe doïa.
Cha meï vaø gia ñình coù theå giuùp baèng caùch daïy 
cho treû coù haønh ñoäng quan taâm veà ngöôøi khaùc, 
hoøa hoaõn vôùi baïn trong tröôøng, kieåm soaùt caûm 
töôûng giaän döõ, vaø quaû quyeát nhöng khoâng hung 
haõn khi beânh vöïc cho chính mình vaø ngöôøi khaùc.
Cha meï coù theå noùi chuyeän vôùi caùc con mình veà 
vieäc treû coù theå ñeán ñaâu ñeå nhôø giuùp neáu treû khoâng 
caûm thaáy an toaøn hoaëc ngöôøi khaùc khoâng an toaøn.
Cha meï coù theå nghe kyõ nhöõng gì treû noùi vaø khuyeán 
khích treû noùi ra caùc quan ngaïi cuûa treû. Ñoâi khi treû 
em vaø thieáu nieân ngaàn ngaïi khoâng muoán noùi veà 
nhöõng gì laøm treû lo aâu vaø coù theå caàn ñöôïc giuùp ñeå 
tìm ñuùng vaán ñeà vaø tìm chöõ ñeå dieãn taû caûm nghó 
cuûa treû veà vieäc ñoù.

Cha meï coù theå laøm vieäc vôùi nhaø tröôøng ñeå 
giaûi quyeát caùc vaán ñeà.

Tröôøng hoïc coù theå quy ñònh, truyeàn 
thoâng vaø lieân tuïc cuûng coá caùc 
kyø voïng roõ reät veà haønh vi coù 

theå chaáp nhaän ñöôïc vaø baét 
hoïc sinh phaûi chòu traùch 
nhieäm veà haønh vi cuûa 
mình.

Giaùo vieân coù theå laøm göông, 
giaûng daïy vaø khuyeán khích 

caùc haønh vi coù traùch nhieäm vôùi 
xaõ hoäi, chaúng haïn nhö ñoùng 
goùp cho nhaø tröôøng, giaûi quyeát 
caùc vaán ñeà trong tinh thaàn hoøa 
hoaõn, xem troïng ña daïng vaø 
beânh vöïc nhaân quyeàn.
Tröôøng hoïc coù theå lieân tuïc 
daïy vaø phaùt huy caùc kyø voïng 

veà haønh vi neâu trong quy 
luaät veà haønh vi cuûa tröôøng.

Trong moät neàn vaên hoùa hoïc ñöôøng 
laønh maïnh, hoïc sinh vaø ngöôøi lôùn 
caûm thaáy mình laø moät phaàn trong ñoù 
vaø giao thieäp vôùi nhau theo nhöõng 
caùch tích cöïc, yeåm trôï.

Hieáp ñaùp, saùch nhieãu, vaø haêm doïa 
hieám xaûy ra ôû tröôøng khi caùc kyø voïng 
veà haønh vi ñöôïc neâu vaø hieåu roõ.

Khi hoïc sinh caûm thaáy ñöôïc ñoùn 
nhaän, yeåm trôï vaø an toaøn, treû sieâng 
naêng hoïc taäp hôn.

Nhaø tröôøng coù phöông tieän ñeå giuùp höôùng 
daãn caùc noã löïc cuûa hoï nhaèm naâng cao 
traùch nhieäm xaõ hoäi cho hoïc sinh vaø caûi tieán 
baàu khoâng khí xaõ hoäi ôû tröôøng. Caùc Tieâu 
Chuaån Laøm Vieäc veà Traùch Nhieäm Xaõ Hoäi 
cuûa BC cung caáp cho giaùo vieân, hoïc sinh vaø 
gia ñình caùc kyø voïng ñeå phaùt trieån hoïc sinh 
trong boán laõnh vöïc:

Quy Luaät veà Haønh Vi cuûa Tröôøng
Quy luaät veà haønh vi cuûa tröôøng phaûi neâu roõ 
caùc kyø voïng veà haønh vi vaø neâu caùc haäu quaû 
thích öùng vôùi lôùp tuoåi khi coù haønh vi khoâng theå 
chaáp nhaän.

Thí Duï veà Haønh Vi Coù Theå Chaáp Nhaän:
Toân troïng baûn thaân, ngöôøi khaùc vaø nhaø tröôøng.••
Tham gia hoïc taäp coù muïc ñích.••
Haønh ñoäng theo moät cung caùch ñem laïi tieáng toát ••
cho nhaø tröôøng.
Baùo cho moät ngöôøi lôùn ‘coù theå baùo ñöôïc’ kòp thôøi ••
(baùo tröôùc neáu coù theå ñöôïc) veà nhöõng vuï hieáp 
ñaùp, saùch nhieãu hoaëc haêm doïa.

Thí Duï veà Haønh Vi Khoâng Theå Chaáp 
Nhaän:

Caûn trôû vieäc hoïc taäp cuûa ngöôøi khaùc.••
Quaáy phaù gaây giaùn ñoaïn.••
Taïo ra caùc tình traïng khoâng an toaøn ôû tröôøng ••
hoaëc treân saân tröôøng.
Hieáp ñaùp, saùch nhieãu hoaëc haêm doïa ngöôøi khaùc, ••
taän maët hoaëc baèng caùch truyeàn thoâng ñieän töû.
Toû ra hung haõn hoaëc baùo thuø moät ngöôøi ñaõ trình ••
baùo söï vieäc.

Thí duï veà hieáp ñaùp, saùch nhieãu hoaëc 
haêm doïa:

Chöûi ruûa, choïc gheïo hoaëc cheá nhaïo khi ngöôøi ••
khaùc khoâng muoán.
Taùt, ñaùnh, caáu, ñaám hoaëc ñaù.••
Nhoát vaøo moät phoøng kín.••
Sôø moù khi ngöôøi khaùc khoâng muoán.••
Duøng nhöõng chöõ kyø thò chuûng toäc hoaëc thieân ••
kieán vôùi ngöôøi ñoàng tính luyeán aùi.
Vieát giaáy, göûi thö, emails, goïi ñieän thoaïi hoaëc ••
noùi leùn ñeå ñe doïa. 
Ñe doïa baèng lôøi noùi, haønh ñoäng hoaëc vuõ khí hay ••
veõ baäy.
Ñoàn ñoaùn lan roäng, ngoài leâ ñoâi maùch hoaëc ••
khoâng cho gia nhaäp moät nhoùm.
Veõ baäy ñe doïa hoaëc xæ nhuïc.••
Theo doõi khaép nôi hoaëc toáng tieàn.••

Ñoùng Goùp cho Lôùp Hoïc vaø Nhaø Tröôøng
Ñoùn chaøo, thaân thieän, töû teá vaø giuùp ñôõ.••
Saün loøng tham gia caùc sinh hoaït trong ••
lôùp vaø hôïp taùc laøm vieäc.
Tình nguyeän nhaän theâm traùch nhieäm.••

Giaûi Quyeát Tranh Chaáp Trong Hoøa Hoaõn
Baøy toû caûm töôûng thaønh thaät, kieåm soaùt ••
noùng giaän thích hôïp vaø laéng nghe trong 
toân troïng.
oû••  ra thoâng caûm vaø xeùt ñeán caùc quan 
ñieåm khaùc nhau.
Laøm vieäc ñeå bình tónh giaûi quyeát caùc vaán ••
ñeà giöõa caù nhaân vaø bieát khi naøo caàn nhôø 
ngöôøi lôùn giuùp ñôõ.

Ñoái xöû coâng baèng vaø toân troïng vôùi ngöôøi ••
khaùc vaø coá khoâng thieân vò vaø hôïp ñaïo lyù.
Toû ra quan taâm ñeán vieäc ñieàu chænh baát ••
coâng, vaø leân tieáng vaø coù haønh ñoäng yeåm 
trôï ña daïng vaø beânh vöïc nhaân quyeàn.

Xem Tro ïng Ña Da ïng va ø Be ânh Vö ïc 
Nha ân Quye àns

Caøng ngaøy caøng toû ra coù yù thöùc traùch ••
nhieäm vaø tuaân haønh quy luaät nhaø tröôøng.
Toû ra coù yù thöùc quan taâm ñeán veà coäng ••
ñoàng vaø chòu traùch nhieäm veà haønh vi caù 
nhaân.
Coù haønh ñoäng ñeå caûi tieán theá giôùi.••

Haønh Xöû Caùc Quyeàn vaø Traùch Nhieäm 
Daân Chuû 

Trích tö ø Ca ùc Tie âu Chua ån La øm Vieäc ta ïi BC ve à Tra ùch 
Nhieäm Xa õ Hoäi.


