
420 Internet Safety Tips for Parents [Japanese] 

父母の方へのインターネットを安全に利用するため

のヒント 

インターネットを使うお子さんを守るために、父母の方々が取れる対応

策があります。下記に例を示します。 

インターネット上の安全を確保するための原則 

 インターネットについてご自身が良く学びましょう。 

 

インターネットについて豊富な知識を持つことは重要です。たとえ自宅にコンピューター

がなくても、お子さんは学校、お友達の家、公立図書館などでインターネットにアクセ

スすることができるからです。 

 
インターネットを使うルールを家庭内で作成し、使用時間、閲覧してもよいサイト、よ

くないサイトなどを決めます。 

 
自宅ではコンピューターをリビングルームなど家庭の中心にある、家族が自由に出入

りできる場所に置くようにすると、インターネットの使用を監督できます。 

お子さんのオンライン活動の舵取り 

 お子さんが閲覧したサイトをチェックしましょう。 

 

不快な内容をフィルターするソフトウェアやオンラインサービスの導入を検討しましょう。

契約しているインターネットサービス･プロバイダー（ISP）が提供しているブロッキング機

能も確認するのも一案です。 

 子供用検索エンジン、Yahooligans などのインストールを考慮するとよいでしょう。 

 
お使いのコンピューターのブラウザに、お子さん専用の“bookmarks”〔ブックマーク〕また

は“favourites”〔お気に入り〕の特別フォルダを作成するのも名案です。 

家族のプライバシーを守る 

 
Web サイトを立ち上げている場合、お子さんの写真を Web に掲載しないようにしまし

ょう。 

 

家族の身元がわかる情報を絶対に人に教えないように日頃から教育しましょう。これ

には家族の名前、住所、電話番号、E メールアドレス、パスワード、クレジットカード

番号を含みます。 
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誰かがお子さんに個人情報を無理やり聞き出そうとしたら、必ず父母の方に告げる

ように教育しておきましょう。 

 
お子さんに、インターネット上で見ず知らずの人と話しをするのは、路上で知らない人

と話しをすることと全く同じであることを教えておきましょう。 

リスクを最小限に抑える 

 

個人情報を知らない人へ教えることから発生する危険性など、オンラインを通じて起

こりうる危険性をお子さんに教えてください。チャットルームで知り合った人は見知らぬ

他人であること、そして父母の方が許可しない限り、または父母の方がその人たちと

知り合いでない限り、お子さんが実際にその人たちとは決して会ってはいけないことを

教えておきます。 

 
できれば、お子さんが年少の場合はチャットルームへ行かないように仕向けるとよいで

しょう。年長のお子さんは父母の方が認めたチャットルームにのみに参加させます。 

 
お子さんによその人から電話がかかり始めたら、または父母の方の知らない人へ電話

をかけ始めたら、直ちに真相を究明してください。 

 

オンライン上で誰かがお子さんに嫌がらせをした、不適切なことを言った、または形はど

うであれ不快な思いをさせられたときは、父母、学校の先生、信用のおける大人に告

げるべきであることを教えておきましょう。 

 
お子さんが大人から児童ポルノを受け取った、性的勧誘を受けた、または性的に露

骨な画像を受け取った場合、直ちに警察へ通報してください。 

さらに詳しくは下記へ 

Cyber Safety - Whats That?〔サイバースペースの安全性とは？〕 
http://learnnowbc.com/Parent_Information_Centre/WhatsThat.aspx 

Dealing with Internet Abuses and Hazards〔インターネット上でのいじめと危険性への対処〕 
http://www.cln.org/spam.html#Risks 

Internet Awareness for Parents 〔父母のためのインターネットアウェアネス〕           
http://www.media-awareness.ca/english/parents/internet/index.cfm 

Libraries and Internet Toolkit for Parents and Children 〔父母と子供のライブラリーとインターネッ

トのツールキット〕

http://www.ala.org/Template.cfm?Section=litoolkit&Template=/ContentManagement
/ContentDisplay.cfm&ContentID=50662 


