
420 Internet Safety Tips for Parents [Arabic] 

 على الإنترنت لأولياء الأمور نصائح السلامة 

هناك خطوات يمكن لأولياء الأمور القيام بها لحماية أطفالهم الذين 
 :ندرج أدناه بعضاً منها. يستخدمون الإنترنت

 .الإنترنتعلى سلامة القوانين عامة لضمان 

 .ثقِّف نفسك عن الإنترنت   

 الإنترنت لأنه حتى إن لم يكن لديك جهاز الحاسوب في تكون  حسن الإطلاع علىمن المهم أن    
 .  في المدرسة، في بيت صديقه أو في المكتبة العامةرنت  الإنتالمنزل، فبإمكان طفلك إستعمال

 إستخدام الإنترنت على أن تشمل عدد ساعات إستخدامها، المواقع التي  حولضع إتفاقية عائلية   
  .ب تصفحهايمكن تصفحها وتلك التي لا يج

ضع جهاز الحاسوب في موقع مفتوح ومرآزي مثل غرفة الإستقبال لكي يكون بالإمكان الإشراف    
 .على إستخدام الإنترنت

 توجيه طفلك على الإنترنت 

 . المواقع التي يتصفحها طفلكطالع    

ستفسر من الشرآة التي إ.  المسيئةمواد  التحجب برامج الحاسوب وخدمات الإنترنت التي إبحث عن   
 .  يمكن أن تقدمها  لمنع  المواد المسيئةعن أية خصائص ) ISP(خدمة الإنترنت تزّود 

 .)Yahooligans(ترآيب محرك البحث الخاص بالأطفال مثل ياهوليجنز تدارس    

لطفلك في متصفح الإنترنت في " المفضلةالمواقع "أو " لإشارات المرجعيةا"خاصة للـ أنشئ ملف    
 . حاسوبك

 المحافظة على خصوصية أسرتك

 . عليه، تجنب وضع صور أطفالك الإنترنتعلى  إن آان لديك موقع خاص   

 
:  علىويشمل هذا.  من أفراد أسرتك فردعلِّم أطفالك على عدم إعطاء المعلومات الشخصية عن أي  

، عناوين البريد الإلكتروني، الأرقام السرية أو أرقام بطاقات فالأسماء، العناوين، أرقام الهوات
 .الإئتمان

 . أن يضغط عليهم للحصول على معلومات شخصيةا مشجِّعهم على إخبارك إن حاول شخص   
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 الحديث مع شخص غريب في  غريب عبر الإنترنت ليس مختلفاً عنعلِّم أطفالك بأن الحديث مع شخص   
 .الشارع

 تقليل المخاطر المحتملة

 
الأشخاص . تحدّث مع أطفالك عن المخاطر المحتملة للإنترنت مثل إعطاء المعلومات الشخصية للغرباء   

حال وافقت شخصياً إلا في المتواجدون في غرف الدردشة هم غرباء ويجب على طفلك أن لا يلتقي بهم 
 .أو آنت تعرفهم/ أنت على ذلك و

الأطفال الأآبر سناً . الأفضل من ذلك، إن آان أطفالك صغاراً، إمنعهم من إستخدام غرف الدردشة    
 . تي توافق عليهابإمكانهم المشارآة فقط في غرف الدرشة ال

، قم ملا تعرفهبأشخاص أو يقوم بالإتصال هاتفياً غرباء إن بدأ طفلك في تلقي مكالمات هاتفية من     
 .بمعالجة الموضوع في الحال

ه إذا قام شخص بمضايقتهم على فياً يثقون  بالغعلّم أطفالك أن يخبروك أو يخبروا معلمهم أو شخصاً    
 .الإنترنت، أو قال لهم شيئاً غير مناسب أو جعلهم يشعرون بعدم الراحة

 أو تعرّضوا صوراً إباحية أو ذات طابع جنسيبالغ  من شخص إتصل بالشرطة فوراً إن إستلم طفلك    
 .للتحرّش الجنسي

  :للحصول على مزيد من المعلومات

  ذلك؟ ماذا يعني –السلامة على الإنترنت 

Cyber Safety - Whats That? 
http://learnnowbc.com/Parent_Information_Centre/WhatsThat.aspx 

  اجمة عنهاالتعامل مع سوء إستخدام الإنترنت والمخاطر الن

Dealing with Internet Abuses and Hazards http://www.cln.org/spam.html#Risks 

   إستخدام الإنترنتحولتوعية الأبوين 

Internet Awareness for Parents                                                   
http://www.media-awareness.ca/english/parents/internet/index.cfm 

  المكاتب العامة وأدوات الإنترنت للأبوين وللأطفال

Libraries and Internet Toolkit for Parents and Children 
http://www.ala.org/Template.cfm?Section=litoolkit&Template=/ContentManagement
/ContentDisplay.cfm&ContentID=50662 


