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有关确保学生安全的开学提示 

 
所有学生： 

 确保您的孩子在从事体育运动、骑自行车、使用滑板车和滑板时始终佩戴头盔和其他保护

装备。确保头盔大小合适，而且孩子每次从事相关活动的时候都扣好套住下巴的带子。  

小学生： 
 找出一条安全的上学和放学路线，并跟孩子一起熟悉路线。 
 参加已有的结伴步行上学小组 (Walking School Bus) 或结伴骑车上学小组 (Bicycle Train)，

您也可以与邻居们一起协调组建这样的小组。有关详细信息，请浏览网站 
www.hastebc.org/walking-school-busbicycletrain。 

 找出路途中安全的地方，例如：朋友家。这样，当孩子遇到麻烦的时候可以去那里。  
 跟孩子讨论如何以安全的方式跟陌生人周旋，请参阅网站：

www.safekidsbc.ca/parent_street_proofing.htm。  
 确保孩子懂得交通安全，例如：如何过马路、如何搭乘校车、遇到自然灾难应该怎么办以

及与谁联系。 
 如果孩子有过敏反应，请与学校校长协调，以制定一个最能满足孩子需求的最新应急计

划。 

初中生： 
 帮助孩子整理书包，确保书包重量不超过其体重的百分之十到二十。  
 确保孩子背书包时使用双肩背带。单肩背书包会拉伤肌肉，甚至可能会增加脊椎的弯曲

度。 
 跟孩子讨论上学的安全路线，并确保该路线仍通行。要注意路线中安全停靠点的任何变

化，例如：朋友家搬离或搬入。 
 跟孩子谈谈在校期间怎样才是恰当的行为，提醒他们如果遭到欺负应该怎么办、应该告诉

谁。 
 帮助孩子了解如何安全使用互联网以及如何保护他们的个人隐私。 

高中生： 
 跟孩子谈谈怎样做一个安全的驾驶员和乘客。告诉他们，如果感到某个人驾车不安全，他

们是可以拒绝上车的。 
 鼓励孩子跟您谈谈那些对他们来说重要的事情，包括同辈压力、毒品、酒精以及健康的性

爱决定。 
 让孩子成长，帮助他们树立信心，是对同辈压力的最佳抵御。 
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250 356-5963 

 

 
有关网络信息和服务，请浏览省政府网站 www.gov.bc.ca。 
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