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CONSEILS POUR LA RENTRÉE SCOLAIRE – PRENDRE UN BON DÉPART 

 
Élèves de l’élémentaire 

• Confirmez à quelle heure la première journée d'école commencera. 
• Si vos enfants vont à une nouvelle école, vérifiez auprès de l’école quels renseignements ou 

pièces d’identité seront nécessaires lors de la journée de l’inscription. 
• Pour habituer vos enfants au train-train de la rentrée avant la première journée d’école, passez à 

l’heure habituelle du coucher et du réveil de l’année scolaire une semaine avant le début de 
l'école. 

• Demandez à vos enfants de choisir leurs vêtements de la première journée d’école le soir 
précédent, pour favoriser un début de matin calme et efficace. 

• Rencontrez les enseignants et la direction de l’école de vos enfants. Vous pouvez avoir une bonne 
idée de l’évolution de vos enfants à l’école en parlant au personnel de l’école.  

• Impliquez-vous dans la communauté scolaire. Pour connaître les possibilités de bénévolat, 
communiquez avec votre conseil scolaire local ou avec l’association parents-école de l’école de 
votre enfant.  

 
Élèves du premier cycle du secondaire 

• Passez les horaires de vos enfants en revue avec eux, pour vous assurer que tous leurs cours sont 
exacts.  

• Aidez vos enfants à avoir un plan pour arriver à leurs cours à l'heure, particulièrement s'il y a des 
cours à des extrémités opposées de l'édifice. 

• Si vos enfants vont à une nouvelle école, encouragez-les à aller voir l’école avant leur première 
journée. Faites-leur repérer le gymnase, la bibliothèque, la cafétéria et leurs salles de cours, pour 
qu’ils se familiarisent avec les lieux.  

• Parlez de la prochaine année scolaire avec vos enfants; soyez positif et rappelez-leur qu’ils vont 
rencontrer des amis, apprendre de nouvelles choses et avoir du plaisir. 

• Demeurez impliqué dans la communauté scolaire, car c’est un moyen idéal pour connaître les 
enseignants de vos enfants et les autres parents. 

 
Élèves du deuxième cycle du secondaire 

• Si vos adolescents vont à une nouvelle école, demandez-leur d’organiser une visite de l’école 
pour savoir où se trouvent leurs salles de cours, le gymnase, la bibliothèque et la cafétéria, afin 
d’être plus à l'aise pendant leur première journée. 

• Encouragez vos adolescents à passer leurs horaires en revue et prenez rendez-vous avec un 
conseiller scolaire si les horaires comportent des conflits ou des erreurs. 

• Demandez-leur de s’exercer à ouvrir leurs cadenas pour vous assurer qu’ils en connaissent la 
combinaison et que les cadenas fonctionnent adéquatement.  

• Demeurez impliqué dans la communauté scolaire. 
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Pour obtenir des renseignements et des services en ligne, visitez le site Web de la province, à 
www.gov.bc.ca. 
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