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CONSEILS POUR LA RENTREE SCOLAIRE - AMELIORER LA LITTERATIE ET LA
CAPACITE A ETUDIER

Eléves de I’élémentaire

o Veillez a ce que vos enfants vous voient lire et planifiez du temps tous les jours pour une séance
de lecture en famille.

e Demandez a vos enfants de vous faire la lecture pendant que vous préparez un repas.

e Intéressez vos enfants a la lecture, en lisant des pages a tour de réle ou en jouant le réle des
personnages.

e Discutez avec vos enfants de leurs lectures. Posez-leur des questions qui les font « lire entre les
lignes » et leur font penser a ce qu’ils viennent tout juste de lire. Cela améliorera leur
compréhension de la lecture.

e Présentez a vos enfants une gamme de genres littéraires et déterminez lequel ils aiment le plus.

e Aidez vos enfants a obtenir une carte de bibliothéque et allez a la bibliothéque avec eux une fois
par semaine.

Eléves du premier cycle du secondaire

e Etablissez une habitude quotidienne par rapport aux devoirs. Etablissez une zone réservée aux
devoirs, a I'écart des distractions comme la télévision et Internet, avec un éclairage et des
fournitures adéquats.

e Lorsqu’il est temps que vos enfants fassent leurs devoirs, renforcez les bonnes solides habitudes
d’étude en faisant également les votres : équilibrez votre chéquier, payez vos comptes ou
plongez-vous dans un livre.

e Aidez vos enfants a distinguer les taches difficiles des taches faciles de leurs devoirs et faites-les
travailler aux matiéres les plus difficiles d’abord.

e Soyez disponible pour répondre aux questions de vos enfants et leur apporter votre aide, mais ne
faites pas leurs devoirs a leur place.

e Posez des questions a vos enfants et demandez-leur d’expliquer ce qu’ils viennent tout juste de
lire ou d’étudier.

e Encouragez vos enfants a écrire des histoires et de la poésie.

Eléves du deuxiéme cycle du secondaire

e Poursuivez I’habitude établie pour les devoirs. Apportez-y des modifications au besoin, comme
réserver du temps apres I’école ou durant la fin de semaine pour travailler sur les projets de
grande envergure.

e Encouragez vos adolescents a prendre 20 minutes chaque soir pour relire leurs notes prises durant
la journée ou les réécrire avec des couleurs pour faire ressortir de I’information importante, afin
gu’ils la retiennent plus longtemps.

e Lorsqu’ils étudient, incitez vos enfants a prendre une pause toutes les 10 minutes pour aider a
soulager la fatigue des yeux, du cou et du cerveau. Cela les aidera a étre plus productifs et a
mieux retenir ce qu’ils lisent et étudient.

e Encouragez vos adolescents a explorer des magazines ou des sites Web appropriés sur les sujets
qui les intéressent, afin qu’ils continuent a lire. La plupart des bibliothéques locales ont des
collections de magazines sur une gamme de sujets, dont les sports, les sciences, la mécanique et
la politique.



Gardez un calendrier des obligations scolaires sur le réfrigérateur afin de trouver rapidement les

L]
dates d’échéance et d’examens et de voir comment elles s’agencent avec les autres activités.
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Pour obtenir des renseignements et des services en ligne, visitez le site Web de la province, a
www.gov.bc.ca.
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