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有关环保的开学提示 

 
在学校： 

 鼓励孩子在学校喝饮水处的自来水，尽量少喝瓶装水。 
 支持孩子积极参加学校的废品回收俱乐部的活动，或支持他们自己创建废品回收俱乐部。 
 购买学习用品时，请购买那些可重复使用的或带有可回收包装的产品，并使用上一学年剩

余的学习用品。  
 尽可能多回收垃圾，请用可重复使用的容器和食品袋盛装孩子的午餐，尽量不要使用事先

包装好的、加工好的食品，以免产生垃圾。 
 

在家： 
 干净的蜡纸、塑料袋和锡箔罐子可多次重复使用。在学校午餐时，用小保温瓶装冷牛奶或果

汁来取代带有包装的饮料，可以减少不必要的包装。 
 购买高质量经久耐用的产品，可以传给更小的孩子用。 
 用冷水洗衣服。  
 鼓励孩子使用限制流量的淋浴头，缩短淋浴时间。  
 确保孩子在刷牙时关闭水龙头，不要让水一直流着。 

 
在路上： 

 送孩子上学时，用步行或骑车代替驾车，可减少车辆废气排放。 
 参加附近的结伴步行上学小组 (Walking School Bus) 或结伴骑车上学小组 (Bicycle Train)，

以确保孩子的上学安全。您也可以自己协调组建这样的小组。 
 鼓励孩子尽可能搭乘公共汽车去上学，或安排邻里间的拼车。 
 加入分时租车合作社来解决上学、放学的交通问题，而不必自己拥有一辆汽车。 
 如果您必须开车送孩子去学校，可顺便处理一些短途的琐事，以避免多次引擎预热。 
 保持轮胎充气恰当，每周检查轮胎，并定期维护检查汽车。 
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