
 
 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਬੁਲੇਿਟਨ 
31 ਅਗਸਤ, 2011 ਿਵਿਦਆ ਮਿਹਕਮਾ

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਨੂੰ  ਸਰੱੁਿਖਅਤ ਰੱਖਣ ਲਈ ਸਕਲੂ ਵਾਪਸ ਜਾਣ ਬਾਰ ੇਸਝੁਾਅ 

ਿਵਕਟੋਰੀਆ - ਿਵਿਦਆਰਥੀ 6 ਸਤੰਬਰ ਨੂੰ  ਸਕੂਲ ਵਾਪਸ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਕੂਲ ਅਤੇ ਘਰ ਿਵਚ 

ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰਿਹਣ ਿਵਚ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕੁਝ ਸੁਝਾਅ ਇਹ ਹਨ: 
 
ਸਾਰ ੇਮਾਪ:ੇ 

• ਇਹ ਪੱਕਾ ਕਰੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਖੇਡਾਂ ਖੇਡਣ, ਸਾਈਕਲ ਚਲਾਉਣ, ਸਕੂਟਰ ਚਲਾਉਣ ਜਾਂ ਸਕੇਟਬੋਰਿਡੰਗ ਕਰਨ 

ਵੇਲੇ ਸਦਾ ਹੈਲਿਮਟ ਪਾਉਣ। ਇਹ ਪੱਕਾ ਕਰੋ ਿਕ ਹੈਲਿਮਟਾਂ ਸਹੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਿਫੱਟ ਹੋਣ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਰਾਈਡ ਲਈ ਜਾਣ 

ਵੇਲੇ ਹਰ ਵਾਰੀ ਠੋਡੀ ਹਠੇਲੀ ਤਣੀ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੰਨ ਲੈਣ।   
 
ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਸਕਲੂ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਦ ੇਮਾਪ:ੇ 

• ਸਕੂਲ ਨੂੰ  ਜਾਣ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਤ� ਆਉਣ ਦਾ ਸਰੱੁਿਖਅਤ ਰੂਟ ਲੱਭੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ ਇਸ ਦਾ ਅਿਭਆਸ 

ਕਰੋ। 

• ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਬਣੀ ਹੋਈ ਵਾਿਕੰਗ ਸਕੂਲ ਬੱਸ ਜਾਂ ਬਾਈਸਾਇਕਲ ਟਰੇਨ ਿਵਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵ ੋਜਾਂ ਆਪਣੇ ਆਢਂ-ਗੁਆਂਢ 

ਦੇ ਹੋਰ ਮਾਿਪਆਂ ਨਾਲ ਰਲ ਕੇ ਆਪਣੀ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰੋ। ਵੇਰਿਵਆਂ ਲਈ ਡੈਸ਼ ਬੀ ਸੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ `ਤੇ ਜਾਉ। 

• ਰੂਟ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਥਾਂਵਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰੋ ਿਜਵ� ਿਕ ਿਕਸੇ ਦੋਸਤ ਦਾ ਘਰ, ਿਜੱਥੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਿਕਸੇ 

ਮੁਸ਼ਕਲ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ `ਤੇ ਜਾ ਸਕਣ। 

• ਇਹ ਿਵਚਾਰ ਕਰੋ ਿਕ ਅਜਨਬੀਆਂ ਨਾਲ ਸਰੱੁਿਖਅਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਿਕਵ� ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨੀ ਹੈ: 
www.safekidsbc.ca/parent_street_proofing.htm   

• ਇਹ ਪੱਕਾ ਕਰੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਟਰੈਿਫਕ ਸਫੇਟੀ ਨੂੰ  ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਿਜਵ� ਿਕ ਸਟਰੀਟ ਿਕਵ� ਟੱਪਣੀ ਹੈ, ਸਕੂਲ ਬੱਸ 

`ਤੇ ਿਕਵ� ਚੜ੍ਹਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੋਈ ਕੁਦਰਤੀ ਸੰਕਟ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਦੀ ਸੂਰਤ ਿਵਚ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਕਸ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ 

ਕਰਨਾ ਹੈ। 

• ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ  ਿਕਸੇ ਖਾਣੇ ਤ� ਐਲਰਜੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਅਿਜਹੀ ਐਮਰਜੰਸੀ ਪਲੈਨ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਕੂਲ ਦੇ ਿਪ੍ਰੰ ਸੀਪਲ 

ਨਾਲ ਤਾਲਮੇਲ ਕਰੋ ਿਜਹੜੀ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਿਬਹਤਰ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪੂਰੀਆ ਂਕਰਦੀ ਹੋਵੇ। 
 

http://www.dashbc.org/index.php?option=com_content&view=article&id=57&Itemid=80
http://www.safekidsbc.ca/parent_street_proofing.htm


ਇੰਟਰਮੀਡੀਏਟ/ਿਮਡਲ ਸਕਲੂ ਦ ੇਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਦ ੇਮਾਪ:ੇ 

• ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੇ ਬੈਕਪੈਕ ਪੈਕ ਕਰਨ ਿਵਚ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਇਹ ਪੱਕਾ ਕਰੋ ਿਕ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੇ ਬੈਕਪੈਕਾਂ ਦਾ 

ਭਾਰ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਭਾਰ ਦੀ 10 ਤ� 20 ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਨਾ ਹਵੋੇ। ਹਲਕਾ ਪਕੈ ਕਰ,ੋ ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾਂ 

ਲਟਕਾਉ। 

• ਇਹ ਪੱਕਾ ਕਰ ੋਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਆਪਣੇ ਬੈਕਪੈਕ ਿਲਜਾਣ ਵਲੇੇ ਆਪਣੇ ਦੋਨਾਂ ਮੋਿਢਆਂ ਦੀਆਂ ਤਣੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� 

ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਬੈਕਪੈਕ ਨੂੰ  ਇਕ ਮੋਢੇ `ਤੇ ਲਟਕਾਉਣ ਨਾਲ ਪੱਠੇ ਿਖੱਚੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਰੀੜ੍ਹ 

ਦੀਆਂ ਹੱਡੀਆਂ ਦਾ ਿਵੰਗ ਵਧਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

• ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੂਟ ਬਾਰੇ ਸਕੂਲ ਨਾਲ ਿਵਚਾਰ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਹ ਪੱਕਾ ਕਰੋ ਿਕ ਇਹ ਅਜੇ ਵੀ ਲਾਗੂ 

ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਸਟੌਪਾਂ ਿਵਚ ਹੋਈਆਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਨੋਟ ਕਰੋ ਿਜਵ� ਿਕ ਆਂਢ-ਗੁਆਂਢ ਿਵਚ ਦੋਸਤਾਂ ਦਾ ਮੂਵ 

ਹੋ ਕੇ ਆਉਣਾ ਜਾਂ ਆਂਢ-ਗੁਆਂਢ ਿਵੱਚ� ਮੂਵ ਹ ੋਕੇ ਜਾਣਾ।  

• ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ ਸਕਲੂ ਿਵਚ ਢੁਕਵ� ਵਰਤਾਉ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰ ੋਅਤੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੂੰ  ਯਾਦ ਕਰਾਉ ਿਕ ਜੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੂੰ  

ਧੱਕੇਸ਼ਾਹੀ (ਬੁਲੀਇੰਗ) ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪਵੇ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਔਨਲਾਈਨ ਧੱਕੇਸ਼ਾਹੀ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਤਾਂ ਕੀ ਕਰਨਾ 

ਹੈ ਅਤੇ ਿਕਸ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਹੈ। 

• ਇਹ ਸਮਝਣ ਿਵਚ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੋ ਿਕ ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਦੀ ਵਰਤ� ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਿਕਵ� 

ਕਰਨੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਭੇਤਦਾਰੀ ਦੀ ਿਹਫਾਜ਼ਤ ਿਕਵ� ਕਰਨੀ ਹੈ - ਕੁਝ ਸੁਝਾਵਾਂ ਲਈ ਇਹ ਵੀਿਡਓ ਦੇਖੋ।  
 
ਸਕੰੈਡਰੀ ਸਕਲੂ ਦ ੇਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਦੇ ਮਾਪ:ੇ 

• ਆਪਣੇ ਜਵਾਨ ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਡਰਾਈਵਰ ਅਤੇ ਮੁਸਾਫਰ ਬਣਨ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੂੰ  ਦੱਸੋ ਿਕ 

ਉਸ ਕਾਰ ਿਵਚ ਬਿਹਣ ਤ� ‘‘ਨਾਂਹ`’ ਕਰਨਾ ਠੀਕ ਹੈ ਿਜਸ ਦਾ ਡਰਾਈਵਰ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੂੰ  ਖਤਰਨਾਕ ਲੱਗੇ। 

• ਆਪਣੇ ਜਵਾਨ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਹ ਿਦਉ ਿਕ ਉਹ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਮਸਿਲਆ ਂਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਿਜਹੜੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ 

ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹਨ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਸਾਥੀਆ ਂਦਾ ਦਬਾ, ਨਸ਼ੇ ਅਤੇ ਸ਼ਰਾਬ ਅਤੇ ਕਾਮੁਕਤਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 
• ਆਪਣੇ ਜਵਾਨ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ  ਵਧਣ ਿਦਉ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਿਵਚ ਭਰੋਸੇ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਿਵਚ ਮਦਦ ਕਰੋ। 

ਸਾਥੀਆਂ ਦੇ ਦਬਾ ਿਵਰੱੁਧ ਇਹ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਸੁਰੱਿਖਆ ਹੈ। 
 

-30- 
 
ਸੰਪਰਕ: 

ਗਵਰਮ�ਟ ਕਿਮਉਨੀਕੇਸ਼ਨਜ਼ ਐਡਂ ਪਬਿਲਕ ਇਨਗੇਜਮ�ਟ 

ਿਵਿਦਆ ਮਿਹਕਮਾ 
250 356-5963 
www.gov.bc.ca/connect `ਤੇ ਬੀ.ਸੀ. ਸਰਕਾਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 

http://www.bcchiro.com/bcca/your-spine-your-health/health-tips/school-backpack-program.html
http://www.bcchiro.com/bcca/your-spine-your-health/health-tips/school-backpack-program.html
http://www.bcchiro.com/bcca/your-spine-your-health/health-tips/school-backpack-program.html
http://www.bcchiro.com/bcca/your-spine-your-health/health-tips/school-backpack-program.html
http://www.youtube.com/watch?v=TdZtApRKfaQ&feature=player_profilepage

