
 
 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਬੁਲੇਿਟਨ 
1 ਸਤੰਬਰ, 2011 ਿਵਿਦਆ ਮਿਹਕਮਾ

ਪੜ੍ਹਾਈ ਕਰਨ ਅਤ ੇਅੱਖਰਾਂ ਦ ੇਿਗਆਨ ਿਵਚ ਸਧੁਾਰ ਲਈ ਸਕਲੂ ਵਾਪਸ ਜਾਣ ਬਾਰ ੇਸਝੁਾਅ 
 
ਿਵਕਟੋਰੀਆ - ਹੁਣ ਜਦ� ਿਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਸਕੂਲ ਵਾਪਸ ਜਾਣ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੇ ਸਾਲ ਨੂੰ  

ਕਾਮਯਾਬ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪੜ੍ਹਾਈ ਦੇ ਸਮ� ਦਾ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਫਾਇਦਾ ਲੈਣ ਿਵਚ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕੁਝ 

ਸੁਝਾਅ ਇਹ ਹਨ: 
 
ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਸਕਲੂ ਦ ੇਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਦ ੇਮਾਪ:ੇ 

• ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ  ਤੁਹਾਨੂੰ  ਪੜ੍ਹਦੇ ਦੇਖਣ ਿਦਉ, ਅਤੇ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਪਿਰਵਾਰ ਵਲ� ਰਲ ਕੇ ਪੜ੍ਹਣ ਲਈ ਸਮਾਂ ਰੱਖੋ। 
• ਆਪਣੇ ਵਲ�  ਖਾਣਾ ਿਤਆਰ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ  ਆਖੋ ਿਕ ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਸੁਣਾਉਣ। 
• ਸਫੇ ਪੜ੍ਹਣ ਲਈ ਵਾਰੀਆਂ ਲੈ ਕੇ ਜਾਂ ਪਾਤਰਾਂ ਦੀ ਐਕਿਟੰਗ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ  ਪੜ੍ਹਣ ਬਾਰੇ ਉਤੇਜਤ ਕਰੋ। 
• ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਜ ੋਪੜ੍ਹਦੇ ਹਨ ਉਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੂੰ  ਅਿਜਹੇ ਸਵਾਲ ਪੁੱ ਛੋ ਿਜਹੜੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਤ� ਅਰਥ ਸਮਝਣ 

ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦੇ ਹੋਣ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੇ ਜ ੋਹੁਣੇ ਹਣੁੇ ਪਿੜ੍ਹਆ ਹ ੈਉਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਲਾਉਣ। ਇਸ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀ ਸਮਝ 

ਕੇ ਪੜ੍ਹਣ ਿਵਚ ਮਦਦ ਹੋਵੇਗੀ - ਕੁਝ ਸੁਝਾਵਾਂ ਲਈ ਇਹ ਵੀਿਡਓ ਦੇਖੋ।  

• ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ  ਸਾਿਹਤ ਦੀਆਂ ਵੱਖ ਵੱਖ ਵੰਨਗੀਆਂ ਤ� ਜਾਣੂ ਕਰਵਾਉ ਅਤੇ ਇਹ ਦੇਖੋ ਿਕ ਉਹ ਿਕਹੜੀ ਵੰਨਗੀ 

ਦਾ ਸਭ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦੇ ਹਨ। 

• ਕਹਾਣੀਆਂ ਅਤੇ ਪੜ੍ਹਣ ਦੇ ਹੋਰ ਮੌਿਕਆ ਂਰਾਹ� ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ  ਅਬਿਰਜਨਲ ਸਿਭਆਚਾਰ ਅਤੇ ਇਿਤਹਾਸ ਦੀ 

ਵਾਕਫੀ ਕਰਵਾਉ। 

• ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਲਾਇਬਰੇਰੀ ਕਾਰਡ ਬਣਾਉਣ ਿਵਚ ਮਦਦ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੂੰ  ਹਰ ਹਫਤੇ ਲਾਇਬਰੇਰੀ ਲੈ ਕ ੇ

ਜਾਉ।   
 
ਇੰਟਰਮੀਡੀਏਟ/ਿਮਡਲ ਸਕਲੂ ਦ ੇਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਦ ੇਮਾਪ:ੇ 

• ਹਰ ਰੋਜ਼ ਹੋਮਵਰਕ ਕਰਨ ਦਾ ਨੇਮ ਬਣਾਉ। ਹੋਮਵਰਕ ਕਰਨ ਲਈ ਥਾਂ ਬਣਾਉ ਿਜਹੜੀ ਟੈਲੀਵੀਜ਼ਨ ਅਤੇ 

ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਵਰਗੀਆਂ ਿਧਆਨ ਭੰਗ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤ� ਪਰ੍ਹਾਂ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਿਜੱਥੇ ਢੁਕਵ� ਲਾਈਟ ਅਤੇ ਸਪਲਾਈ 

ਹੋਵੇ। 

• ਜਦ� ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਹੋਮਵਰਕ ਕਰਨ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਆਪਣਾ ਹਮੋਵਰਕ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਪੜ੍ਹਣ ਦੀਆਂ 

ਵਧੀਆ ਆਦਤਾਂ ਕਾਇਮ ਕਰ:ੋ ਆਪਣੀ ਚੈੱਕਬੱੁਕ ਬੈਲ�ਸ ਕਰੋ, ਆਪਣੇ ਿਬੱਲ ਿਦਉ ਜਾਂ ਕੋਈ ਿਕਤਾਬ ਪੜ੍ਹੋ। 

http://www.youtube.com/watch?v=9WqFPWSBG18&feature=player_profilepage


• ਆਪਣੇ ਿਵਹਲੇ ਸਮ� ਿਵਚ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ  ਹਾਸਰਸ ਵਾਲੀਆਂ ਿਕਤਾਬਾਂ ਪੜ੍ਹਣ ਿਦਉ ਿਕਉਂਿਕ ਹਾਸਰਸ ਵਾਲੀਆ ਂ

ਿਕਤਾਬਾਂ ਪੜ੍ਹਣ ਦੀਆਂ ਚੰਗੀਆ ਂਆਦਤਾਂ ਨੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਅੱਖਰ ਿਗਆਨ ਿਵਚ ਸਧੁਾਰ ਕਰਨ 

ਿਵਚ ਰੋਲ ਿਨਭਾ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। 

• ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਔਖ ੇਅਤੇ ਸੌਖੇ ਹੋਮਵਰਕ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਿਵਚ ਮਦਦ ਕਰੋ ਅਤੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਔਖੇ ਿਵਿਸ਼ਆ ਂਦਾ 

ਹੋਮਵਰਕ ਪਿਹਲਾਂ ਕਰਵਾਉ। 

• ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਅਤੇ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ  ਹਾਜ਼ਰ ਰੱਖ,ੋ ਪਰ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਉਨ੍ਹ ਾਂ 

ਦਾ ਹੋਮਵਰਕ ਨਾ ਕਰੋ। 
• ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਤ� ਸਵਾਲ ਪੁੱ ਛੋ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੇ ਜੋ ਪਿੜ੍ਹਆ ਜਾਂ ਅਿਧਐਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਸ ਬਾਰੇ ਦੱਸਣ ਲਈ ਕਹੋ। 
• ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ  ਕਹਾਣੀਆਂ, ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਅਤੇ ਗੀਤ ਿਲਖਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹ ਿਦਉ। 

• ਢੁਕਵ�ਆਂ ਤਾਰੀਕਾਂ, ਟੈੱਸਟਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਰਗਰਮੀਆਂ ਦਾ ਪਤਾ ਰੱਖਣ ਲਈ ਇਕ ਅਸਾਇਨਮ�ਟ ਕੈਲੰਡਰ ਫਿਰੱਜ 

`ਤੇ ਲਗਾਉ। 
 
ਸਕੰੈਡਰੀ ਸਕਲੂ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਦ ੇਮਾਪ:ੇ 

• ਹੋਮਵਰਕ ਦਾ ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ ਨੇਮ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ। ਲੋੜ ਮੁਤਾਬਕ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਕਰ,ੋ ਿਜਵ� ਿਕ ਸਕੂਲ ਤ� ਬਾਅਦ 

ਜਾਂ ਵੀਕਐਡਂ ਸਮਾਂ ਵੱਡੇ ਪ੍ਰੋਜਕੈਟਾਂ `ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਰੱਖਣਾ। 

• ਆਪਣੇ ਜਵਾਨ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਹ ਿਦਉ ਿਕ ਉਹ ਹਰ ਰਾਤ ਨੂੰ  ਉਸ ਿਦਨ ਦੇ ਨੋਟ ਪੜ੍ਹਣ ਲਈ 20 ਿਮੰਟ ਲਾਉਣ 

ਜਾਂ ਮਹੱਤਵਪਰੂਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ  ਉਜਾਗਰ ਕਰਨ ਲਈ ਰੰਗਾਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਦੁਬਾਰਾ ਿਲਖਣ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ 

ਲੰਮਾ ਸਮਾਂ ਇਸ ਨੂੰ  ਯਾਦ ਰੱਖ ਸਕਣ। 

• ਪੜ੍ਹਣ ਵੇਲੇ ਅੱਖਾਂ, ਧੌਣ ਅਤੇ ਿਦਮਾਗ ਦੇ ਥਕ�ਵ� ਨੂੰ  ਘੱਟ ਕਰਨ ਿਵਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ  ਨੇਮ 

ਨਾਲ ਬਰੇਕ ਲੈਣ ਲਈ ਆਖੋ। ਇਸ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੂੰ  ਿਜ਼ਆਦਾ ਪੜ੍ਹਨ ਿਵਚ ਮਦਦ ਿਮਲੇਗੀ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੂੰ  ਪਿੜ੍ਹਆ 

ਅਤੇ ਅਿਧਐਨ ਕੀਤਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਯਾਦ ਰਹੇਗਾ। 

• ਆਪਣੇ ਜਵਾਨ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ  ਪੜ੍ਹਦੇ ਰੱਖਣ ਲਈ, ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਬਾਰੇ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਪੜ੍ਹਣ ਜਾਂ ਢੁਕਵ� ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਦੇਖਣ 

ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹ ਿਦਉ ਿਜਨ੍ਹ ਾਂ ਿਵਚ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀ ਿਦਲਚਸਪੀ ਹੈ। ਬਹੁਤੀਆਂ ਸਥਾਨਕ ਲਾਇਬਰੇਰੀਆਂ ਿਵਚ ਵੱਖ ਵੱਖ 

ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਬਾਰੇ ਮੈਗਜ਼ੀਨਾਂ ਦੀ ਸਲੈਕਸ਼ਨ ਹੁੰ ਦੀ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਖੇਡਾਂ, ਸਾਇੰਸ, ਮੈਕੇਿਨਕਸ ਅਤੇ ਰਾਜਨੀਤੀ ਦੇ ਿਵਸ਼ੇ 

ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 

• ਢੁਕਵ�ਆਂ ਤਾਰੀਕਾਂ, ਟੈੱਸਟਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਰਗਰਮੀਆਂ ਦਾ ਪਤਾ ਰੱਖਣ ਲਈ ਇਕ ਅਸਾਇਨਮ�ਟ ਕੈਲੰਡਰ ਫਿਰੱਜ 

`ਤੇ ਲਗਾਉ। 
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ਸੰਪਰਕ: 

ਗਵਰਮ�ਟ ਕਿਮਉਨੀਕੇਸ਼ਨਜ਼ ਐਡਂ ਪਬਿਲਕ ਇਨਗੇਜਮ�ਟ 

ਿਵਿਦਆ ਮਿਹਕਮਾ 
250 356-5963 
 
www.gov.bc.ca/connect `ਤੇ ਬੀ.ਸੀ. ਸਰਕਾਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 


