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PREFACE

et Ensemble de ressources intégrées (ERI)

fournit I'information de base dont les en-

seignants auront besoin pour la mise en
ceuvre du programme d’Education physique 8 a 10.
Lorsqu’il sera mis en ceuvre intégralement, ce do-
cument remplacera I'ERI Education physique 8 & 10
(1996).

L'information contenue dans ce document est
aussi accessible sur Internet a I’adresse suivante :
www.bced.gov.bc.ca/irp/ firp.htm

Les paragraphes qui suivent décrivent brievement les
composantes de cet ERI.

INTRODUCTION

L’introduction fournit des renseignements généraux
sur le programme d’Education physique 8 a 10, tout
en en précisant les points particuliers et les exigences
spéciales.

Cette section renferme les renseignements suivants :

* laraison d’étre du programme d’études d’Educa-
tion physique 8 a 10 dans les écoles de la Colombie-
Britannique;

e les objectifs du programme d’études;

e la description des composantes du programme
(et de ses sous-composantes, le cas échéant)
qui sont regroupées en fonction des résultats
d’apprentissage prescrits faisant partie d'un méme
domaine d’intérét;

e la durée d’enseignement suggérée pour chaque
année d’études;

® un aper¢u du contenu du programme d’études.

CONSIDERATIONS CONCERNANT LA MISE EN
GEUVRE DU PROGRAMME D’ETUDES

Cette section de I'ERI renferme des renseignements
complémentaires qui aideront les enseignants a éla-
borer leurs stratégies d’enseignement et a préparer la
mise en ceuvre de ce programme d’études en vue de
répondre aux besoins de tous les apprenants.

RESULTATS D’ APPRENTISSAGE PRESCRITS

Cette section de I'ERI contient les résultats d’appren-
tissage prescrits. Ces derniers représentent les normes
de contenu prescrites pour les programmes d’études
provinciaux. Ils précisent les attitudes, les compéten-
ces et les connaissances nécessaires pour chaque ma-
tiere. Ils expriment ce que les éleves doivent savoir et
savoir faire a la fin de 'année d’études indiquée.

RENDEMENT DE L’ELEVE

Cette section de I'ERI renferme I'information né-
cessaire a I’évaluation formative et a la mesure du
rendement des éleves. Elle comprend des ensem-
bles d’indicateurs de réussite détaillés pour chaque
résultat d’apprentissage prescrit. Les indicateurs de
réussite décrivent ce que les éleves doivent étre en
mesure de faire pour montrer qu’ils satisfont entiere-
ment aux exigences du programme d’études pour la
matiere et 'année en question. Aucun des indicateurs
de réussite n’est obligatoire; ils sont fournis pour
aider les enseignants a évaluer dans quelle mesure
les éleves atteignent les résultats d’apprentissage
prescrits.

Cette section renferme aussi des éléments clés ou
descriptions du contenu servant a préciser 1'étendue
et la portée des résultats d’apprentissage prescrits.

GLOSSAIRE

Certains des termes utilisés dans cet Ensemble de
ressources intégrées sont définis dans le glossaire.
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INTRODUCTION * Education physique 8 a 10

et ensemble de ressources intégrées (ERI)
constitue le programme d’études officiel
du Ministere pour les cours d’Education phy-
sique 8 a 10. L'élaboration de cet ERI a été guidée par
les principes suivants :
¢ L'apprentissage nécessite la participation active de
I’éleve.
¢ Chacun apprend a sa facon et a son rythme.
e L'apprentissage est un processus a la fois indivi-
duel et collectif.

Par ailleurs, ce document tient compte du fait que
des jeunes aux antécédents, aux intéréts, aux aptitu-
des et aux besoins distincts fréquentent les écoles de
la Colombie-Britannique. Dans la mesure du possi-
ble, les résultats d’apprentissage et les indicateurs

de réussite tentent de répondre a ces besoins et de
garantir I'égalité de tous les apprenants ainsi que leur
acces a ce programme d’études.

L’Ensemble de ressources intégrées d’Education phy-
sique 8 a 10 se base sur les recommandations décou-
lant des instances ou documents suivants :

e le rapport d’évaluation du programme d’éducation
physique (novembre 2001);

e le groupe de discussion sur la révision de I'ERI
d’Education physique 8 a 10 qui comprend des re-
présentants des partenaires et des groupes d’inter-
venants en éducation de Colombie-Britannique;

¢ l'équipe consultative sur cet ERI;

¢ les commentaires du public, des partenaires et des
groupes d’intervenants en éducation sur la ver-
sion préliminaire de consultation du programme
d’études d’Education physique 8 a 10 (obtenus vers
la fin de 'année 2007).

RAISON D’ETRE

L objectif du programme d’Education physique 8

a 10 est de permettre a tous les éleves d’acquérir des
connaissances, des habiletés de mouvement, ainsi
que des attitudes et des comportements positifs qui
contribuent a une vie saine et active.

L'importance d’offrir aux jeunes des expériences
d’activité physique enrichissantes et agréables est de
plus en plus reconnue de nos jours. Le mouvement et
le jeu constituent des éléments fondamentaux de leur
vie; ils occupent une place essentielle dans tous les
aspects de leur croissance et de leur épanouissement.

Un programme d’éducation physique doit donc

fournir a tous les éleves des occasions de s’adonner

régulierement a une activité physique et d’apprécier

toujours plus le mouvement dans différentes activités

appartenant aux trois catégories suivantes :

e activités individuelles et a deux,

* jeux,

* activités rythmiques faisant appel au mouvement
(danse et activités de gymnastique).

Les possibilités uniques d’apprentissage en éduca-
tion physique sont stimulantes et motivantes pour

la plupart des éleves. Elles permettent a tous les
éleves de la maternelle a la 12¢année d’acquérir les
connaissances, les compétences et les attitudes qui
leur donneront la possibilité de mener une vie active
et, par conséquent, d’améliorer leur qualité de vie; en
d’autres termes, elles leur permettront d’adopter un
mode de vie dans lequel I’activité physique sera I'une
des composantes essentielles de leurs occupations
journalieres et de leurs loisirs.

En outre, I'éducation physique contribue considé-
rablement a I’éducation globale des éleves de la

C.-B. Les éleves qui prennent part régulierement a
des cours d’éducation physique sont plus aptes a

se concentrer, a apprendre et a mémoriser de méme
qu’a résoudre des problemes. Ils sont préts a prendre
des risques mesurés et ils manifestent une attitude
positive a I'égard d’eux-mémes et des autres. L'édu-
cation physique permet de reconnaitre la valeur de
compétences comme la coopération ainsi que le tra-
vail d’équipe, et contribue a I’acquisition de compor-
tements personnels et sociaux positifs qui améliorent
I’atmospheére de I'école et la réussite des éleves.

La contribution que I"éducation physique peut
apporter a la transmission des connaissances, des
compétences et des attitudes nécessaires a I'intégra-
tion de l'activité physique tout au long de la vie, y
compris dans les occupations journalieres ainsi que
les activités récréatives et professionnelles, est non
moins importante. En effet, I'éducation physique
contribue a la capacité des éleves de mener plus tard,
en tant qu’adultes, une vie active, saine, responsable
et productive. Elle leur permet aussi de maximiser
leur jouissance de la vie et de minimiser leur risque
de développer des problemes de santé associés a un
mode de vie sédentaire.

EDUCATION PHYSIQUE 8 A 10 © 3
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EXIGENCES ET CREDITS MENANT AU DIPLOME
DE FIN D’ETUDES

L'éducation physique est un domaine d’étude obli-
gatoire de la maternelle a la 10° année. Les éleves
doivent réussir le cours d’Education physique 10
pour satisfaire aux exigences provinciales menant au
diplome de fin d’études. Le cours d’Education physi-
que 10 est un cours de quatre crédits et ses résultats
doivent étre transmis en conséquence au ministere
de I'Education afin de produire le relevé de notes des
éleves. Des cotes et des pourcentages doivent étre
transmis pour ce cours. Il est impossible d’obtenir un
crédit partiel pour ce cours. Le code du cours d’édu-
cation physique enseigné en frangcais est EP 10.

OBJECTIFS DU PROGRAMME D’EDUCATION
PHYSIQUE 8 A 10

Les objectifs suivants trouvent leur expression dans

les résultats d’apprentissage prescrits de chaque com-

posante du programme d’Education physique 8 a 10 :
® Les éleves participeront quotidiennement a des
activités physiques.

e Les éleves acquerront les connaissances et les com-
pétences appropriées pour participer activement et
de maniere efficace, prudente et responsable a un
vaste éventail d’activités individuelles et a deux,
de jeux et d’activités rythmiques.

® Les éleves acquerront les connaissances, les
compétences et les attitudes qui leur permettront
d’apprécier, d’adopter et de conserver un mode de
vie sain et actif.

COMPOSANTES DU PROGRAMME D’ETUDES

Chaque composante du programme d’études
consiste en un ensemble de résultats d’apprentissage
prescrits qui font partie du méme domaine d’intérét.
Les résultats d’apprentissage prescrits du program-
me d’Education physique 8 a 10 sont regroupés sous
les composantes et sous-composantes suivantes du
programme.

Ces composantes et sous-composantes du programme
sont uniquement fournies afin de classer des résultats
d’apprentissage prescrits semblables. Elles n’ont pas
pour but de suggérer une méthode linéaire d’ensei-
gnement. Les enseignants sont invités a combiner les
résultats d’apprentissage de plus d'une composante
du programme lorsqu’ils planifient sa mise en ceuvre
(p. ex. une unité sur le badminton comprendra stre-
ment des résultats liés a la vie active, au mouvement,
a la sécurité, a I'esprit sportif et au leadership).

Composantes et sous-composantes

VIE ACTIVE

* Connaissances
¢ Participation

MOUVEMENT

SECURITE, ESPRIT SPORTIF ET LEADERSHIP

Vie active

Cette composante du programme offre aux éleves la
possibilité d’acquérir des connaissances, des compé-
tences et des attitudes relatives :

* aux caractéristiques et aux bienfaits d'une vie
active;

* ala volonté de participer a un éventail d’activités
(p. ex. ponctualité, préparation, durée de l'activité,
enthousiasme et plaisir);

* ala compréhension des facteurs de la condition
physique relatifs a la santé et aux compétences;

* aux principes de I'entrainement et a leur rapport
avec la condition physique;

e au controle de l'effort et de la condition physiques;

* aux objectifs et aux plans pour une vie active.

Cette composante du programme comprend aussi
des résultats d’apprentissage prescrits requérant de
la part des éleves une participation quotidienne a
des activités physiques variées allant de modérées a
énergiques.

Mouvement

En ce qui a trait a cette composante du programme,

les éleves développent et appliquent un éventail

d’habiletés de mouvement fondamentales (non loco-

motrices, locomotrices et de manipulation) requises

pour participer efficacement a un vaste éventail d’ac-

tivités issues des trois catégories suivantes :

e activités individuelles et a deux,

* jeux,

e activités rythmiques faisant appel au mouvement
(y compris la danse et les activités de gymnasti-

que).

IIs apprennent des techniques pratiques visant a
développer leurs compétences et la fagon d’appliquer
les principes de I'entrainement afin d’améliorer leur
condition physique. Cette composante du pro-

4 » EDUCATION PHYSIQUE 8 A 10



INTRODUCTION * Education physique 8 a 10

gramme offre aux éleves la possibilité d’inclure des
concepts relatifs au mouvement pour améliorer leurs
habiletés de mouvement.

Le programme d'Education physique 8 a 10 tire parti
des habiletés non locomotrices, locomotrices et de
manipulation acquises de la maternelle a la 7¢ année
et offre aux éleves des possibilités d'utiliser ces habi-
letés dans des activités particulieres. Il est bien enten-
du que l'acquisition des habiletés se fait sur plusieurs
années et que les enseignants continueront d’aborder
différentes habiletés a des degrés multiples.

Sécurite, esprit sportif et leadership

Cette composante du programme aide les éleves a
adopter des comportements interpersonnels po-
sitifs grace a une participation active a diverses
activités physiques issues des différentes catégories
d’activités. Les éleves apprennent I'importance des

consignes de sécurité et des pratiques se rapportant
a toutes les formes d’activité physique. Ils dévelop-
pent le respect d’eux-mémes et des autres au fur et a
mesure qu’ils acquierent et utilisent les compétences
liées a la sécurité, a I’esprit sportif et au leadership.

Cette composante du programme offre aux éleves

des occasions d’acquérir des connaissances et des

compétences relatives :

* a une participation sans risque a diverses activités
issues de toutes les catégories d’activités;

¢ ala démonstration de comportements et d’attitu-
des propres a l'esprit sportif lors de la participa-
tion a des activités physiques (p. ex. respect d’eux-
mémes et des autres, respect des régles, réactions
émotionnelles appropriées, courtoisie);

¢ alacquisition et a I'application de compétences en
leadership lors de leur participation a des activités
physiques.

Education physique 82 10 :
Composantes du programme
et catégories d’activités

Jeux

Activités
rythmiques faisant
appel au mouvement
(danse et activités
de gymnastique)

Activités
individuelles
et a deux

EDUCATION PHYSIQUE 8 A 10 © 5
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RESSOURCES D’ APPRENTISSAGE

Pour obtenir la liste des ressources d’apprentis-
sage recommandées, veuillez consulter le site
Web des ressources d’apprentissage : www.
bced.gov.bc.ca/irp_resources/1r/resource/
f_gradcoll.htm

Les tableaux des collections par classe répertorient
les ressources d’apprentissage recommandées par
support médiatique comprenant des liens avec les
composantes et sous-composantes des programmes
d’études. Les tableaux sont suivis d"une bibliogra-
phie annotée. Les enseignants doivent s’adresser
aux fournisseurs pour obtenir des renseignements
complets et mis a jour sur la maniere de commander
ces ressources.

La politique du Ministere concernant les res-
sources d’apprentissage se trouve sur le site
Web : www.bced.gov.bc.ca/ policy / policies/

DUREE D’ENSEIGNEMENT SUGGEREE

Les programmes d’études provinciaux sont élaborés
en fonction de la durée d’enseignement recomman-
dée par le ministere de 'Education pour chaque
matiere. Les enseignants sont libres de combiner dif-
férents programmes d’études afin d’amener les éle-
ves a intégrer les idées et a établir des liens logiques.

Le ministere de I'Education recommande de consa-
crer 10 % de la durée d’enseignement totale au
programme d’Education physique 8 et 9 pour chaque
année scolaire. Pour chacune de ces années, ce pour-
centage correspond a environ 90 a 100 heures par
année.

Le cours d’Education physique 10 est une exigence
menant au diplome de fin d’études. 11 a été élaboré
en fonction d’un cours de quatre crédits et il doit étre
soumis a cette exigence. Les cours de quatre crédits
comprennent habituellement de 115 a 120 heures de
contenu pédagogique. Il ne s’agit toutefois que d’une
suggestion. Lorsqu'’ils offrent le programme prescrit,
les enseignants peuvent modifier la durée d’ensei-
gnement si c’est nécessaire afin de répondre aux
besoins de chaque école et des éleves.

6 * EDUCATION PHYSIQUE 8 A 10



INTRODUCTION * Education physique 8 a 10

EDUCATION PHYSIQUE 8 A 10 : VUE D’ENSEMBLE

L'objectif du
programme d’Education
physique 8 a 10 est de permettre
a tous les éleves d’acquérir des connaissances,
des habiletés de mouvement, ainsi que des attitudes
et des comportements positifs qui contribuent a une vie saine et active.

OBJECTIFS DU PROGRAMME D’ EDUCATION PHYSIQUE 8 A 10

e Les éleves participeront quotidiennement a des activités physiques.

® Les éleves acquerront les connaissances et les compétences appropriées pour participer activement et de maniere
efficace, prudente et responsable a un vaste éventail d’activités individuelles et a deux, de jeux et d’activités
rythmiques.

e Les éleves acquerront les connaissances, les compétences et les attitudes qui leur permettront d’apprécier, d’adopter
et de conserver un mode de vie sain et actif.

COMPOSANTES DU PROGRAMME D’ETUDES

VIE ACTIVE MOUVEMENT SECURITE, ESPRIT SPORTIF ET LEADERSHIP
Connaissances e habiletés de mouvement appli- e consignes de sécurité générales et
° si'gniﬁ§atior\ et avantages d'une quées a des activités individuelles propres a une activité donnée

vie active et a deux e procédures d’échauffement et de
* facteurs de la condition physique e habiletés de mouvement appli- récupération
relatifs a la santé et aux compé- quées a des jeux e utilisation appropriée de I'’équipe-
tences ¢ habiletés de mouvement appli- ment et des installations
* concepts relatifs au mouvement quées a des activités rythmiques e respect des regles, des coéquipiers,
* compréhension et controle de (y compris la danse et la gymnas- des adversaires et des arbitres
l'effort physique tique) e maitrise de soi dans la victoire et
* planification de l'activité physique | o application des principes de I'en- la défaite
personnelle (y compris I'établisse- trainement e courtoisie dans le cadre d’activités
ment d'objectifs) ¢ application des concepts relatifs au physiques
Participation mouvement o le}?dgrship dans le cadre d’activités
e participation quotidienne a une physiques
activité physique continue allant
de modérée a énergique
e volonté de participer a un éventail
d’activités physiques

CATEGORIES D’ ACTIVITES

Un programme d’éducation physique efficace comprend un éventail d’activités en salle et en plein air représentant un
équilibre entre les trois catégories d’activités suivantes, pour chaque année d’étude.

4 Activités individuelles Jeux Mouvement rythmique \
et a deux (formatifs et novateurs, - Danse et gymnastique
(condition physique, cible, filet ou mur, sur un court et (danse rythmique et créative,
manipulations, athlétisme, sports sur 'herbe, cible) danse culturelle et de genre,
de combat; sur la terre, la neige, gymnastique; sur la glace

\ la glace et I'eau) et 'eau) /
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HABILETES DE MOUVEMENT FONDAMENTALES, FACTEURS DE LA CONDITION PHYSIQUE ET CONCEPTS

RELATIFS AU MOUVEMENT

Un objectif important du programme d’Education
physique 8 a 10 est de faire en sorte que les éleves
acquierent les connaissances, les compétences et les
attitudes appropriées pour participer activement et
de maniere efficace, prudente et

responsable a un éventail d’acti-

vités physiques. Les enseignants %

y parviennent habituellement en

élaborant des plans de cours qui

mettent ’accent sur un type d’activité physique en
particulier (p. ex. une unité sur la danse carrée, une
unité sur le basket-ball, une unité sur I’athlétisme).
Ces unités se concentrent sur 1’acquisition d’habile-
tés de mouvement fondamentales lorsqu’elles sont
appliquées a I’activité (ou aux activités). Les habiletés
de mouvement fondamentales se classent dans les
trois catégories suivantes : non locomotrices, locomo-
trices et de manipulation.

La mise en forme comporte deux types d’éléments :
ceux qui sont liés a la santé et

ceux qui sont liés aux compé-

tences. Ces deux types de mise %
en forme influent sur la capacité

d’une personne d’exécuter des habiletés de mouve-
ment.

L’accent qui est mis sur les concepts relatifs au mou-
vement peut aider les éleves

a acquérir et a peaufiner des

habiletés de mouvement fon- %
damentales alors qu’elles sont

appliquées a des activités données.

/

HABILETES DE MOUVEMENT FONDAMENTALES

* non locomotrices — mouvements exécutés sur
place, sans déplacement d"un lieu vers un
autre (p. ex. équilibre, flexion, étirement)

* locomotrices — habiletés qui comprennent des
déplacements d'un lieu vers un autre (p. ex.
exécution de roulades, galopade, sautille-
ment, saut, saut a la corde, marche, course)

* de manipulation — habiletés qui compren-
nent le contrdle d’objets comme des ballons,
principalement avec les mains ou les pieds,
avec ou sans utilisation d’accessoires tels que
des raquettes ou des batons (p. ex. frapper du
pied, dribbler, lancer, attraper, faire glisser un

objet, bloquer)
. J

FACTEURS DE LA CONDITION PHYSIQUE

e facteurs de la condition physique relatifs i la
santé : force musculaire, endurance muscu-
laire, endurance cardiovasculaire, souplesse

e facteurs de la condition physique relatifs aux
compétences : agilité, vitesse, temps de réac-

tion, coordination, équilibre

4 )

CONCEPTS LIES AU MOUVEMENT

e connaissance du corps (p. ex. parties du
corps, transfert de poids)

* perception spatiale (p. ex. espace personnel et
général, direction, trajet, niveaux, plans)

e caractéristiques du mouvement (p. ex. vitesse,
force, fluidité)

e relations (p. ex. avec les autres et les objets)
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CATEGORIES D’ACTIVITES

Le tableau suivant répertorie des activités spécifiques dans chacune des trois grandes catégories d’activités.
Ce tableau n’est ni normatif, ni exhaustif. Il est offert pour aider les enseignants a planifier un programme
d’éducation physique équilibré qui inclut un éventail d’activités en salle et en plein air parmi les trois catégo-
ries. En outre, plusieurs de ces activités relevent de plus d'une catégorie d’activités.

Catégorie
d’activités

Exemples d’activités spécifiques

Activités
individuelles
et a deux

Activités physiques

exercices aérobiques

exercices aérobiques dans l'eau
entrainement cardiovasculaire (p. ex.
sur tapis roulant, avec rameur, bicyclette
stationnaire)

entrainement en circuit

exercices de force et de stabilité du tronc
(p. ex. avec ballon d’exercice, planches
d’équilibre, mat avec élastiques [corepole],
bandes élastiques)

cyclisme

natation de fond

exercices Pilates

musculation (p. ex. poids et halteres,
appareil a contrepoids)

techniques de survie et de sauvetage
marche, marche rapide, course a pied

Avec cible

tir a l'arc
golf
disc-golf

Exercices de dextérité

jonglerie

saut a la corde

jeu d’aki

hula-hoop

yo-yo

montée a la corde, suspension a la corde

Athlétisme

courses (courses de vitesse, de demi-fond,
de fond; sur piste, course d’obstacles )
sauts (p. ex. saut en hauteur, en longueur,
triple-saut)

lancers (p. ex. lancer du disque, du poids,
du javelot)

Sports de combat

arts martiaux (p. ex. tai-chi, tae kwon do,
karaté, judo)

autodéfense

boxe

lutte

Sur la terre

randonnée

escalade

course d’orientation

équitation

vélo tout terrain

planche a roulettes, patins a roues ali-
gnées

Sur la neige et la glace

patinage de vitesse (courte piste, longue
piste)

randonnée a raquettes

ski de fond

ski alpin, planche a neige

luge

Activités aquatiques

plongée

avec pagaie ou rames (p. ex. canot, aviron,
canot dragon, kayak)

voile

planche a voile

plongée libre

surf (avec ou sans planche)

natation (perfectionnement technique)

ski nautique

(suite it la page suivante)
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Catégorie
d’activités

Exemples d’activités spécifiques

(y compris la
danse et les
activités de
gymnastique)

e danse interprétative
¢ danse théatrale
¢ danse thématique

Danses de genre et traditionnelles

¢ danse sociale (p. ex. danse en ligne, jive,
swing, rap, fantaisiste)

e folklorique, carrée

e traditionnelle, des Premiéres Nations
(p. ex. danse des pagaies, danse du canard,
gigue métisse)

e propre a une culture (p. ex. gumboot [bot-
tes en caoutchouc], danse du ruban, danse
des Highlands, danse kathakali)

* de salon (p. ex. valse, fox-trot, tango,
rumba)

o théatrale (p. ex. moderne, jazz, ballet,
danse a claquettes)

Jeux Jeux formatifs et novateurs Jeux sur terrain intérieur ou extérieur
e activités locomotrices (p. ex. jeux de pour-  ® hockey (sur glace, sur gazon, en salle)
suites, courses, jeux de sauts, relais) ® soccer
e activités de dextérité (p. ex. lancer avec la * basket-ball
main ou le pied) e balle molle, baseball
® jeux créatifs, jeux inventés par les éleves e cricket
e défis coopératifs e touch/flag football, rugby
e jeux traditionnels (p. ex. Shinny/shinty, e ballon balai
pétanque, oba, korobe, serpent a neige) e volley-ball
e kickball
Jeux avec filet ou mur ¢ handball
e tennis e crosse (au champ, en enclos)
* badminton * ringuette (sur glace, en salle)
e tennis de table e netball
e pelote e balle au camp
* racquetball e ultimate
e squash e water-polo
e pickleball
¢ paddleball Jeux avec cible
* bocce
¢ boules, quilles
e curling
Activités Danse rythmique et créative Gymnastique
rythmiques e danse aérobique ® exercices au sol

e acrobaties (p. ex. culbute, mini-trampoline)

* avec matériel pour gymnastique rythmi-
que (p. ex. cerceau, balle, ruban, écharpes,
batons de rythme)

* avec matériel pour gymnastique artistique
(p. ex. barres paralleles, barres asymétri-
ques, plinth pour saut latéral, anneaux,
poutre d’équilibre et bancs)

Dans I'eau et sur la glace
® patinage artistique

e patinage synchronisé
* nage synchronisée
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EpucaTtioN PHYSIQUE M A 10 : CONCEPTS

Maternelle ‘ 1 année ‘ 2¢ année ‘ 3¢ année

Vie active

* bienfaits d"une partici-
pation réguliére a des
activités physiques

o importance du role d'une
saine alimentation comme
source d'énergie néces-
saire a Iactivité physique

e activités physiques qu'il
aime pratiquer

e participation a des acti-

vités physiques sur une
base quotidienne

* bienfaits d"une partici-
pation réguliére a des
activités physiques

¢ parties du corps sollicitées
pendant activité physique

o choix favorables a l'activité
physique

e importance de choisir
des aliments sains pour
pratiquer des activités
physiques

e activités physiques dans

lesquelles il réussit bien

e participation a des activi-
tés physiques sur une base
quotidienne

bienfaits pour soi d'une
participation réguliere a
des activités physiques

réactions physiques pen-
dant l'activité physique

importance d'une saine
alimentation, de l'eau et du
sommeil pour pratiquer
des activités physiques

habiletés physiques qu'il
aimerait développer

participation a des activi-
tés physiques sur une base
quotidienne

* bienfaits d'une partici-
pation réguliere a des
activités physiques pour
le cceur, les poumons, les
muscles et les os

e choix permettant a chacun
d'étre actif sur le plan
physique

e choix a faire en matiere de
saine alimentation favori-
sant la pratique d'activités
physiques

e aptitudes physiques des

personnes qu'il admire

* participation a des activi-
tés physiques sur une base
quotidienne

ments et des directives

* coopération dans le ca-
dre de l'activité physique

gnes et des directives de
sécurité

e coopération dans le cadre
de l'activité physique

suivies

respect pour ses pairs
dans le cadre de l'activité
physique

Habiletés * mouvements al'intérieur | ® mouvements dans l'espace | ® mouvements dans l'espace | ¢ équilibre
de mouve- de son espace personnel commun commun tout en chan-
ment geant de direction
o habiletés non locomotri- | ® habiletés non locomotrices | ® habiletés non locomotrices,
ces, y compris la création telles que 'adoption de y compris les mouvements
de formes avec son corps positions a différentes suivants : basculer d’avant
hauteurs en arriére ou osciller, balan-
cer les bras et les jambes et
exécuter un pas tournant
e habiletés locomotrices, y | ¢ habiletés locomotrices, y * position de départ pour o habiletés locomotrices, y
compris les mouvements compris les mouvements exercer des habiletés compris le saut avec élan
suivants : marcher, suivants : sautiller ou locomotrices et le saut par-dessus un
courir, sauter sur deux sauter a la corde, galoper obstacle
pieds ou a cloche-pied et ou faire des pas chassés et
exécuter des roulades s'arréter avec les deux pieds
e habiletés de manipula- e habiletés de manipulation, | ¢ habiletés de manipulation, | ¢ habiletés de manipulation,
tion, y compris les mou- y compris les mouvements y compris les mouvements y compris les mouvements
vements suivants : faire suivants : frapper du pied, suivants : lancer un objet suivants : tirer ou pousser
rouler ou faire glisser un attraper un objet avec les par en dessous avec une un objet, frapper un objet
objet, porter un objet et deux mains en le bloquant main et attraper un objet du pied, controler un objet
lancer un objet avec les contre son corps et frapper a deux mains sans le blo- avec le pied et dribbler un
deux mains un objet avec un instrument quer contre son corps objet avec les mains
* suites de mouvements non
locomoteurs et locomoteurs
Sécurité, o régles d'une partici- e importance des directives | ¢ comportements prudents | ¢ comportements prudents
esprit Fati(.)n. san}s1 da?nger a de sécurité
spo rtif et activité physique
leadership | ¢ observation des regle- ® observation des consi- ¢ régles et directives établies | ® respect et encouragement

des pairs pendant l'activité
physique

e role de leadership dans
la pratique d'activités
physiques
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Vie active

4¢ année

bienfaits d'une partici-
pation réguliere a des
activités physiques pour
la santé physique et
émotionnelle

principaux muscles solli-
cités pendant l'activité
physique

surveillance de son ef-
fort pendant la pratique
d’activités physiques

relation entre nutrition
et activité physique

participation a diverses
activités physiques
pouvant étre pratiquées
dans différents lieux

participation a des acti-
vités physiques sur une
base quotidienne

5¢ année

* bienfaits d'une participa-

tion réguliere a des activi-
tés physiques pour la santé
physique et émotionnelle

déterminants de la
condition physique — force
et endurance musculaires,
endurance cardiovascu-
laire et souplesse

relation entre nutrition et
activité physique

objectifs personnels en
matiere d'activité physique

participation quotidienne a
des activités en vue de dé-
velopper les déterminants
de la condition physique

6¢ année

bienfaits d'une participa-
tion réguliere a des activi-
tés physiques pour la santé
physique et émotionnelle

relation entre les détermi-
nants de la condition phy-
sique et une participation
réguliere a des activités
physiques

surveillance de son effort
pendant activité physique

considérations nutrition-
nelles en relation avec
une participation a des
activités physiques

objectifs personnels en
vue d’adopter un mode de
vie actif

participation quotidienne a
des activités en vue de dé-
velopper les déterminants
de la condition physique

7¢ année

e effets d'une participation

réguliere a des activités
physiques sur la qualité
de vie

mesure de son propre
rythme cardiaque

choix personnels en
matiere d’alimentation
permettant de maintenir
un style de vie actif

élaboration d'un plan pour
atteindre ses objectifs en
matiere d’activité physique

participation quotidienne
a des activités physiques
qui appuient ses objectifs
personnels

principes de I'esprit
sportif

role de leadership dans
la pratique d’activités
physiques

esprit sportif dans la prati-
que d’activités physiques

occasions d’assumer un
role de leadership dans
la pratique dactivités
physiques

exemple donné en matiere
d’esprit sportif

respect des différences et
des habiletés de chacun
dans le cadre de l'activité
physique

Habiletés mouvements dans phases du mouvement pratique de diverses application des habiletés
de mouve- l'espace tout en adaptant (position de départ, mou- habiletés non locomotri- non locomotrices, locomo-
ment sa vitesse, sa force, sa vement et phase d’accom- ces, locomotrices et de trices et de manipulation
hauteur, son trajet et sa pagnement) manipulation variées acquises a de nouvelles
direction activités physiques
habiletés de manipu- envoi d’objets dans des stratégies d'attaque et de habiletés de manipulation,
lation, y compris les contextes prévisibles défense y compris les mouvements
mouvements suivants : réception d'objets a des habiletés de manipulation, suivants : envoyer et rece-
attraper et lancer un objet vitesses et a des hauteurs y compris les mouvements voir différents objets dans
a une main, frapper un différentes suivants : envoyer et rece- des contextes prévisibles
objet avec la main ou avec voir différents objets dans et imprévisibles
un instrument et dribbler des contextes prévisibles
un objet avec les pieds
suites de mouvements suites de mouvements non combinaison des habiletés suites de mouvements non
non locomoteurs, loco- locomoteurs, locomoteurs non locomotrices, locomo- locomoteurs, locomo-
moteurs et de manipu- et de manipulation trices et de manipulation teurs et de manipulation
lation acquises en vue de créer des révélant des qualités du
épreuves ou des jeux inédits mouvement
Sécurité, participation sans utilisation stire de 'équi- pratiques permettant de pratiques permettant de
esprit danger a des activités pement et des mstalla}tlons participer a <51es aC.tl\ilteS participer a (fles ac.tnfltes
sportif et physiques importance des exercices physiques déterminées physiques déterminées
. d’échauffement et de sans danger sans danger
leadership récupération

exemple donné en matiere
d'esprit sportif quelle que
soit I'activité physique
pratiquée

contribution a un climat

favorable a l'activité
physique
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Vie active

8¢ année

bienfaits de la vie active

facteurs de la condition physique
(santé et compétences) et leurs
bienfaits

principes de I'entrainement

importance de la surveillance de
l'effort physique

description et poursuite d’objectifs
personnels d’activité physique

participation quotidienne a des
activités physiques

volonté de participer a un éventail
d’activités physiques

9¢ année

raison d’étre d’une vie active

compréhension des liens entre
l'activité physique, les facteurs de la
condition physique et les concepts
relatifs au mouvement

analyse des principes de I'entraine-
ment

surveillance de 'effort physique

description, poursuite et controle
d’objectifs personnels d’activité
physique

participation quotidienne a des
activités physiques

volonté de participer a un éventail
d’activités physiques

10¢ année

e occasions d’activités physiques tout

au long de la vie

compréhension des facteurs de la
condition physique et des concepts
relatifs au mouvement

plan exhaustif d’activité physique
personnelle, y compris 'application
des principes de I'entrainement et de
la surveillance de l'effort

participation quotidienne a des
activités physiques

volonté de participer a un éventail
d’activités physiques

Mouve-
ment

habiletés de mouvement dans des
activités structurées, individuelles
et a deux

habiletés de mouvement en situa-
tions de jeu prévisibles

habiletés de mouvement dans le cadre
d’activités rythmiques structurées (no-
tamment la danse et la gymnastique)

principes de I'entrainement pour
améliorer la condition physique

liens entre les habiletés de mou-
vement et les concepts relatifs au
mouvement

habiletés de mouvement dans diver-
ses activités individuelles et a deux

habiletés de mouvement en situations
de jeu prévisibles et imprévisibles

habiletés de mouvement dans un
éventail d’activités rythmiques (no-
tamment la danse et la gymnastique)

application de principes donnés de
l'entrainement

concepts relatifs au mouvement pour
améliorer les habiletés de mouve-
ment

habiletés de mouvement dans des
activités complexes, individuelles et
a deux

habiletés de mouvement en situa-
tions de jeu complexes

habiletés de mouvement dans le cadre
d’activités rythmiques complexes (no-
tamment la danse et la gymnastique)

application de principes de I'entrai-
nement pour améliorer des éléments
de la condition physique

application des concepts relatifs
au mouvement pour améliorer la
performance

Sécurité,
esprit
sportif et
leadership

comportements pour réduire le
risque de blessure

activités dynamiques d’échauffement
et de récupération

utilisation appropriée de équipe-
ment et des installations

respect des regles, des coéquipiers,
des adversaires et des arbitres

courtoisie et expression appropriée
des émotions lors d‘activités physiques

qualités de leadership dans le cadre
d’activités physiques données

procédures de sécurité dans toutes
les catégories d’activités

exercices statiques et dynamiques
d’étirement dans le cadre d'activités
d’échauffement et de récupération

utilisation appropriée de équipe-
ment et des installations

respect des regles, des coéquipiers,
des adversaires et des arbitres

courtoisie et expression appropriée
des émotions lors d‘activités physiques

qualités de leadership dans un éven-
tail d’activités physiques

procédures de sécurité dans toutes
les catégories d’activités

principes propres aux premiers soins
et a la planification des mesures d'ur-
gence relatives aux activités physiques

procédures d’échauffement et de
récupération

capacité de donner I'exemple quant a
l'utilisation appropriée de I'équipe-
ment et des installations

respect des regles, des coéquipiers,
des adversaires et des arbitres

courtoisie et expression appropriée
des émotions lors d’activités physiques

qualités de leadership dans un vaste
éventail d'activités physiques

arbitrage
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CONSIDERATIONS CONCERNANT LA MISE EN OEUVRE DU PROGRAMME D’ETUDES

ette section de I'ERI renferme des rensei-
gnements complémentaires qui aideront
les enseignants a élaborer leurs stratégies
d’enseignement et a préparer la mise en ceuvre de ce
programme d’études en vue de répondre aux besoins
de tous les apprenants. Vous trouverez dans cette
section des renseignements sur les points suivants :
¢ la politique relative aux autres modes de présenta-
tion des sujets délicats (Alternative Delivery policy);
e les facons de tenir compte des contextes locaux;
la participation des parents et des tuteurs;
la création d'un milieu d’apprentissage positif;
la confidentialité;
lI'intégration, 'accessibilité et I'égalité;
la collaboration avec 1’école et la communauté;
la collaboration avec la communauté autochtone;
les technologies de l'information et des communi-
cations;
e e droit d’auteur;
e la sécurité;
e la mesure de l'effort physique;
¢ la promotion d"un milieu coopératif pour I'éduca-
tion physique;
e les considérations relatives a la planification.

POLITIQUE RELATIVE AUX AUTRES MODES DE
PRESENTATION DES SUJETS DELICATS
(ALTERNATIVE DELIVERY POLICY)

La politique relative aux autres modes de présen-
tation des sujets délicats ne s’applique pas a I’'ERI
d’Education physique 8 a 10.

Cette politique explique la fagcon dont les éleves,
avec le consentement de leurs parents ou de leurs
tuteurs et aprés consultation avec I’autorité scolaire
de leur région, peuvent choisir d’autres moyens que
I'enseignement dispensé par un enseignant dans une
salle de classe ordinaire pour aborder les résultats
d’apprentissage prescrits de la composante Santé des
programmes d’études suivants :

o Education a la santé et a la carriere M a 7 et la com-
posante Processus de planification du programme
d’études de Formation personnelle et sociale M a 7
(jusqu’a septembre 2008)

e Education a la santé et a la carriere 8 et 9

e Planification 10

Cette politique reconnait le role essentiel que joue la
famille dans le développement des attitudes, des nor-
mes et des valeurs de I'enfant, mais elle n’en exige
pas moins que tous les résultats d’apprentissage
prescrits soient abordés et évalués dans le cadre du
mode de présentation convenu.

I est important de situer le terme « autres modes de
présentation » par rapport a la politique relative aux
autres modes de présentation des sujets délicats. Cet-
te politique stipule que les écoles ne peuvent omettre
d’aborder ou d’évaluer des résultats d’apprentissage
prescrits du programme d’Education a la santé et

a la carriere et ce, quels qu’ils soient. Elle précise
également qu’aucun éleve ne peut étre exempté de
I'obligation d’atteindre tous les résultats d’appren-
tissage prescrits de la composante Santé. On s’attend
a ce que les éleves qui optent pour un autre mode

de présentation abordent les résultats d’apprentis-
sage prescrits de cette composante et qu’ils soient en
mesure de manifester leurs connaissances dans ce
domaine.

Pour de I'information supplémentaire sur la
politique relative aux autres modes de présen-
tation des sujets délicats, consulter le site Web
suivant : www.bced.gov.be.ca/ policy /

FACONS DE TENIR COMPTE DES CONTEXTES
LOCAUX

Dans le programme d’études d’Education physique
8 a 10, une certaine flexibilité s’offre a 'enseignant et
a l’éleve quant aux choix des activités pouvant leur
permettre d’atteindre certains résultats d’apprentis-
sage. Cette flexibilité donne aux éducateurs la possi-
bilité de planifier leurs cours en fonction des intéréts
particuliers de leurs éleves et du contexte local. Au
moment de la sélection des activités, il pourra étre
pertinent de tenir compte des suggestions des éleves.

PARTICIPATION DES PARENTS ET DES TUTEURS

La famille joue un réle essentiel dans le développe-
ment des attitudes et des valeurs de I'éléve. L'école,
quant a elle, joue un rdle de soutien en mettant
I'accent sur les résultats d’apprentissage prescrits du
programme d’études. Les parents et les tuteurs peu-
vent appuyer, enrichir et approfondir le programme
d’études a la maison.
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Il importe d’informer les parents et les tuteurs de

tous les aspects du programme d’études d’Education

physique 8 a 10. Les enseignants, avec le concours de
la direction de I’école et du district, peuvent choisir
d’avoir recours aux stratégies suivantes :

e informer les parents, les tuteurs et les éleves des
résultats d’apprentissage prescrits pour ce pro-
gramme d’études, en envoyant des lettres a la mai-
son, en leur donnant un apercu lors des rencontres
parents-enseignants, etc.

e accéder aux demandes des parents et des tuteurs
de discuter des plans de cours des diverses unités,
des ressources d’apprentissage, etc.

CREATION D’UN MILIEU D’ APPRENTISSAGE POSITIF

Les enseignants sont chargés de créer et de favoriser
un milieu d’apprentissage dans lequel les éleves se
sentent a I’aise pour apprendre et discuter des sujets
liés au programme d’études d’Education physique

8 a 10. Voici quelques lignes directrices qui aideront

les enseignants a établir et a entretenir un milieu

d’apprentissage positif :

o Ftablir des régles de base tres claires pour les
activités en classe qui incitent les éleves a respec-
ter et a encourager leurs camarades possédant des
niveaux d’habiletés distincts. Favoriser un mi-
lieu d’apprentissage qui va permettre aux éleves
d’engager des relations positives, respectueuses et
coopératives les uns avec les autres.

e Se familiariser avec :

- les lois pertinentes (p. ex. Human Rights Code
[Code des droits de la personne]; Child, Family
and Community Services Act [Loi sur les services
aux enfants, a la famille et a la communauté]);

- les initiatives pertinentes (p. ex. Des écoles silres
ou régnent la bienveillance et la discipline : Guide-
ressource, et La diversité dans les écoles de la
Colombie-Britannique : Document-cadre);

- les politiques et protocoles provinciaux et ceux
du district scolaire qui se rapportent a la divul-
gation de renseignements concernant la violence
faite aux enfants et la négligence a I'égard des
enfants, et a la protection de la vie privée.

Pour plus d’information sur ces politiques et
initiatives, consulter les sites Web suivants :

BC Handbook for Action on Child Abuse and Neglect
www.mcf.gov.be.ca/ child_protection/pdf/
handbook_action_child_abuse.pdf

Des écoles stires ot regnent la bienveillance et la
discipline
www.bced.gov.bc.ca/sco/

La diversité dans les écoles de la Colombie-
Britannique : Document-cadre
www.bced.gov.bc.ca/diversity /f_diversity_
framework.pdf

Human Rights Code
www.qp.gov.bc.ca/statreg/stat/H/96210_01.htm

Child, Family and Community Services Act
www.qp.gov.be.ca/statreg / stat/ C/96046_01.htm

AV /)

¢ Sassurer que les groupes ou organismes externes
qui font des présentations aux éleves se confor-
ment aux directives du district scolaire lorsqu’ils
font leurs présentations. Il doit y avoir un lien
direct entre le contenu de la présentation et les
résultats d’apprentissage prescrits. Passer en revue
tout le matériel que les présentateurs utilisent, et
surtout distribuent, pour en vérifier la pertinence.

11 est possible que les enseignants d’éducation phy-
sique aient a se servir du contact physique pendant
leurs cours pour aider les éleves a maftriser certai-
nes techniques et a les utiliser de facon sécuritaire
lorsqu’ils participent a des activités pendant les cours
d’éducation physique. Sachant que les enseignants
peuvent se sentir vulnérables face a la possibilité
d’incompréhension et de censure du public par
rapport a cet aspect de leur instruction en éducation
physique, il importe qu’ils consultent la direction
d’école et le personnel du district pour s’informer des
politiques du district et des directives destinées aux
enseignants en éducation physique.

Lors de la création de directives en relation avec cet

aspect de I’enseignement de I’éducation physique, il

serait bon que les enseignants et les directions d’école

tiennent compte des recommandations suivantes :

* Expliquer aux éleves le role du contact physique
dans le contexte du cours d’éducation physique et
la maniere dont il favorise l'apprentissage (p. ex.
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pour montrer la bonne technique, assurer la sécu-
rité de 1’éleve).

* Encourager les éléves a parler a leur enseignant
d’éducation physique si le contact physique les met
mal a l'aise.

¢ Apprendre a interpréter les signes non verbaux
des éleves.

e Inviter les éleves a montrer eux-mémes leurs com-
pétences de maniere autonome ou avec leurs pairs.

e Toujours demander la permission a un éleve avant
d’avoir recours au contact physique dans le cadre
du cours d’éducation physique. Ne jamais utiliser
le contact physique sans la permission de 1'éleve.

o Eviter de toucher les éléves lorsque I'on donne
des consignes d’éducation physique, a moins que
d’autres personnes soient présentes et observent.
Idéalement, un autre adulte devrait étre présent
lorsque vous devez toucher les éleves.

CONFIDENTIALITE

La Freedom of Information and Protection of Privacy Act
(Loi sur l'acces a I'information et sur la protection de
la vie privée) s’applique aux éleves, aux employés
des districts scolaires et a tous les programmes
d’études. Les enseignants, les directions d’école et le
personnel des écoles doivent tenir compte des recom-
mandations suivantes :

¢ Connaftre les directives générales de 'école et du
district quant aux dispositions de la Freedom of
Information and Protection of Privacy Act et a la facon
dont elles sappliquent a tous les programmes
d’études, y compris le programme d’Education
physique 8 a 10.

¢ Ne pas utiliser le numéro scolaire personnel (NSP)
dans les travaux que I'éleve tient a garder confi-
dentiels.

e Veiller a ce que les éleves sachent que, s'ils dévoi-
lent de I'information indiquant qu’ils sont en dan-
ger, cette information ne peut rester confidentielle.

¢ Informer les éléves de leurs droits en vertu de la
Freedom of Information and Protection of Privacy Act,
notamment de leur droit d’acces aux renseigne-
ments les concernant dans les dossiers scolaires.
Informer les parents de leur droit d’acces aux
dossiers scolaires de leurs enfants.

e Réduire au minimum le type et la quantité de
renseignements personnels inscrits et s'assurer
qu’ils ne servent que pour les besoins précis pour
lesquels ils ont été recueillis.

e Informer les éleves qu'ils seront les seuls a inscrire
des renseignements personnels, a moins qu’eux-
mémes, ou leurs parents, n‘aient consenti a ce que
les enseignants obtiennent ces renseignements
d’autres personnes (y compris leurs parents).

e Expliquer aux éleves et a leurs parents pourquoi
on leur demande de fournir des renseignements
personnels dans le cadre du programme d’études
d’Education physique 8 a 10.

e Informer les éleves et leurs parents qu'ils peuvent
demander que l'école corrige ou annote tout ren-
seignement personnel consigné dans les dossiers
de I'école, et ce, en vertu de l'article 29 de la
Freedom of Information and Protection of Privacy Act.

e Faire savoir aux éléves que le droit d’acces des
parents aux travaux scolaires de leurs enfants se
limite aux renseignements relatifs aux progres de
ces derniers.

¢ S'assurer que toute information utilisée pour
I’évaluation des progres de I'éleve est a jour, exacte
et complete.

Pour plus de renseignements sur la confidentia-
lité, consulter le site Web suivant : www.mser.
gov.bc.ca/ privacyaccess/

INCLUSION, EGALITE ET ACCESSIBILITE POUR TOUS
LES APPRENANTS

Le bagage culturel, les centres d’intérét et les ap-
titudes des jeunes qui fréquentent les écoles de la
Colombie-Britannique sont tres diversifiés. Le syste-
me scolaire de la maternelle a la 12°année s’applique
a satisfaire les besoins de tous les éleves. Lorsqu’ils
choisissent des themes, des activités et des ressources
pour appuyer l'enseignement du programme d’'Edu-
cation physique 8 a 10, les enseignants devraient s’as-
surer que leurs choix vont dans le sens de l'inclusion,
de I’égalité et de I'accessibilité pour tous les éleves.
IIs devraient notamment s’assurer que 1'enseigne-
ment, I’évaluation et les ressources refletent cette
ouverture a la diversité et comportent des modeles
de roles positifs, des situations pertinentes et des
themes tels que l'inclusion, le respect et 1’acceptation.

La politique gouvernementale favorise les principes
d’intégration et d’inclusion des éléves ayant des be-
soins particuliers. La plupart des activités d’évaluation
suggérées dans cet ERI conviendront a tous les éleves,
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y compris ceux ayant des besoins particuliers et/ou
dont I'anglais est la seconde langue. Certaines straté-
gies devront étre adaptées pour permettre a ces éleves
d’atteindre les résultats d’apprentissage prescrits.

Le programme d’études peut étre adapté ou modifié
en vue de permettre a certains éleves ayant des be-
soins particuliers d’atteindre les résultats d’appren-
tissage prescrits dans cet ERI.

Programmes adaptés

Un programme adapté aborde les résultats d’ap-
prentissage du programme officiel, mais en adapte
certains. Ces adaptations incluent des formats diffé-
rents pour les ressources, pour les stratégies d’ensei-
gnement et pour les procédures d’évaluation. On fera
aussi des adaptations au niveau de I'enchainement
des compétences, du rythme, de la méthodologie,

du matériel, de la technologie, de I'équipement, des
services et de I'environnement. Les éleves qui parti-
cipent a des programmes adaptés sont évalués selon
les normes accompagnant le programme et regoivent
les mémes crédits que les autres.

Voici des exemples de stratégies susceptibles d’aider
I’éleve ayant des besoins particuliers a réussir en
éducation physique :

e Adapter la tache a accomplir en la simplifiant ou
en substituant des compétences, tout en mainte-
nant l'intégrité de l'activité/du résultat visé.

e Adapter la tiche a accomplir en la rendant plus
complexe ou moins complexe.

* Adapter les reglements et le systeme utilisé pour
compter les points (p. ex. permettre a I'éleve de
frapper un objet avec le pied au lieu de le lancer).

e Adapter I'équipement sportif (p. ex. plus petit, plus
mou, ou plus léger) ou 'environnement (en salle
plutét qu'en plein air).

e Offrir a I'éleve des occasions supplémentaires de
s’entrafner et de faire des exercices, et davantage
de temps.

* Adapter les criteres d’évaluation de maniere a
répondre aux besoins particuliers de I'éleve.

¢ Adapter le nombre d’activités que I'éléve est censé
exécuter.

* Augmenter l'aide a 'apprentissage.

e Adapter les attentes relatives a la fagon dont Iéleve
est censé assimiler I'enseignement.

e Adapter le concept de participation active a une
activité.

Programmes modifiés

Un programme modifié vise des résultats d’ap-
prentissage qui different passablement de ceux du
programme d’études officiel et qui ont été choisis
spécifiquement pour répondre aux besoins parti-
culiers de I'éléve. Un éleve inscrit a un programme
modifié est évalué en fonction des buts et objectifs
établis dans son plan d’apprentissage individualisé.

Voici des exemples de stratégies susceptibles d’aider

I'éleve qui participe a un programme modifié :

o Assigner a l'éleve une aide personnelle (des pairs
ou des aides-enseignants par exemple).

e Fixer des objectifs personnalisés qui tiennent
compte des résultats d’'apprentissage prescrits
mais sont adaptés pour répondre a ses besoins
particuliers.

* Modifier le cours en offrant a I'éleve ayant des be-
soins particuliers la possibilité de participer a des
activités paralleles.

Pour plus d’information sur les ressources et les
services d’appoint offerts aux éleves ayant des
besoins particuliers, consulter le site Web suivant :
www.bced.gov.be.ca/ specialed /

COLLABORATION AVEC L'ECOLE ET LA
COMMUNAUTE

Ce programme d’études aborde une vaste gamme
de compétences et de connaissances que les éleves
continuent d’acquérir dans d’autres aspects de leur
vie. Il importe de reconnaftre que I'apprentissage
relatif a ce programme d’études dépasse le cadre de
la salle de classe.

Des initiatives lancées par 1'école, le district ou la
province — telles que Action Schools! BC, les équipes
de sport paralleles au programme ou communautai-
res et les centres de loisirs communautaires — com-
pletent et approfondissent I’apprentissage acquis
dans le cadre du cours d’Education physique 8 a 10.
Les organismes communautaires, par I’entremise de
ressources d’apprentissage élaborées localement, de
conférenciers et d’ateliers, et en mettant des installa-
tions a disposition des écoles, peuvent aussi contri-
buer au succes du programme d’Education physique
8 a 10. Les enseignants peuvent tirer parti des compé-
tences spécialisées de ces organismes communautai-
res et de leurs membres.
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Simultanément, le fait d’inviter des personnes-
ressources de I'extérieur constitue un moyen effi-
cace d’enrichir le contenu, de mettre en évidence et
en pratique le savoir écouter et de faire connaitre
aux éleves différents points de vue. La présence de
personnes-ressources fournit aussi des occasions de
discuter et de débattre de certaines questions et offre
un sujet de départ pour rédiger un texte. Elle rend
I'apprentissage plus concret et plus pertinent. Une
table ronde est aussi un bon moyen de présenter en
méme temps plusieurs points de vue sur un sujet.

Dans le cadre du cours d’Education physique 8 a 10,
il convient de choisir comme conférenciers des athle-
tes professionnels et de la communauté, des entrai-
neurs, des professionnels de la santé, des conseillers
et d’autres experts dans le domaine.

Voici quelques recommandations visant a assurer la

réussite de la visite d"une personne-ressource :

* Préciser la nature de la présentation (p. ex. dé-
monstration, activité, questions et réponses).
Veiller a ce que les conférenciers comprennent
bien le but de leur présentation, la structure de
l'activité et le temps qui leur est alloué; s'assurer
qu’ils ont connaissance des habiletés et des ni-
veaux de développement des éleves. Passer en re-
vue tout le matériel et 'équipement qu’ils utilisent
pour vérifier qu’il est adéquat.

* Connaftre les directives du district concernant les
présentateurs externes et veiller a ce que les invités
se conforment a ces directives.

* Lorsqu’il y a lieu, donner aux éléves la responsa-
bilité de contacter le ou les conférenciers avant la
présentation et de prendre les dispositions logisti-
ques nécessaires.

COLLABORATION AVEC LA COMMUNAUTE
AUTOCHTONE

Le ministere de 'Education veille a ce que tous ses
programmes d’études tiennent compte des cultu-
res et de la contribution des peuples autochtones
de la Colombie-Britannique. Pour aborder dans la
classe ces sujets avec exactitude et en respectant les
concepts d’enseignement et d’apprentissage des
autochtones, il est souhaitable que les enseignants
cherchent conseil et appui aupres des communau-
tés autochtones locales. La langue et la culture des
autochtones varient d'une communauté a I’autre
et ces communautés ne disposent pas toutes des
mémes ressources. De plus, chacune aura ses propres

regles quant a I'intégration des connaissances et des
compétences locales. Pour lancer la discussion sur les
activités d’enseignement et d’évaluation possibles,
les enseignants doivent d’abord communiquer avec
les coordonnateurs, les enseignants, le personnel

de soutien et les conseillers en matiere d’éducation
autochtone de leur district. Ceux-ci pourront les
aider a déterminer les ressources locales et a trouver
les personnes-ressources comme les ainés, les chefs,
les conseils de tribu ou de bande, les centres culturels
autochtones, les centres d’amitié autochtones ou les
organisations des Métis ou des Inuits.

Par ailleurs, les enseignants pourront désirer consul-
ter les diverses publications du ministere de 'Edu-
cation, dont la section « Planning your Program »
du document Shared Learnings. Cette ressource a été
élaborée dans le but d’aider tous les enseignants a
donner a leurs éleves la possibilité de se renseigner
et de partager certaines expériences avec les peuples
autochtones de la Colombie-Britannique.

Pour plus d’information sur ces documents,
consulter le site Web de I"éducation autochtone :
www.bced.gov.bc.ca/abed / welcome htm

TECHNOLOGIES DE L'INFORMATION ET DES
COMMUNICATIONS

L'étude des technologies de I'information et des
communications prend de plus en plus d'importance
dans la société. Les éleves doivent étre capables d’ac-
quérir et d’analyser de I'information, de raisonner et
de communiquer, de prendre des décisions éclairées,
et de comprendre et d’utiliser les technologies de I'in-
formation et des communications a des fins diverses.
Il importe que les éleves développent ces compéten-
ces pour en tirer parti dans leurs études, leur carriere
future et leur vie quotidienne.

La compétence en technologies de I'information et
des communications se définit comme la capacité
d’obtenir et de partager des connaissances par I’en-
tremise de recherches, d’études, de I’enseignement
ou de la transmission de I'information au moyen de
supports médiatiques. Pour devenir compétent dans
ce domaine, 1’éleve doit étre capable de trouver, de
rassembler, d’évaluer et de communiquer de I'in-
formation au moyen d’outils technologiques; il doit
aussi développer les connaissances et les compéten-
ces nécessaires afin d’utiliser efficacement ces outils
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technologiques et de résoudre les problemes éven-
tuels. Pour étre jugé compétent dans ce domaine,
I"éleve doit de plus étre capable de comprendre les
questions éthiques et sociales liées a 1'utilisation des
technologies de I'information et des communications
et d’en faire une évaluation critique.

DRoOIT D’AUTEUR ET RESPONSABILITE

Le droit d’auteur garantit la protection des ceuvres
littéraires, dramatiques, artistiques et musicales;

des enregistrements sonores; des représentations
d’une ceuvre en public et des signaux de communica-
tion. Le droit d’auteur donne aux créateurs le droit,
devant la loi, d’étre rémunérés pour leurs ceuvres

et d’en controdler I"utilisation. La loi permet quel-
ques exceptions pour les écoles (c.-a-d. du matériel
spécifique autorisé), mais ces exceptions sont tres
limitées, par exemple la reproduction de matériel
pour des recherches ou des études privées. La Loi sur
le droit d’auteur précise de quelle facon les ressources
peuvent étre utilisées en classe et par les éleves a la
maison.

Pour respecter le droit d’auteur, il faut comprendre la

loi. Les actions suivantes sont illégales, a moins que

le détenteur d’un droit d’auteur en ait donné I’auto-
risation :

* Reproduire du matériel et photocopier des docu-
ments protégés par un droit d’auteur dans le but
d’éviter 'achat de la ressource originale, quelle
qu’en soit la raison.

* Reproduire du matériel et photocopier des do-
cuments protégés par un droit d'auteur, sauf sil
s’agit d’'une tres petite portion; dans certains cas,
la loi permet de reproduire une ceuvre entiere,
par exemple dans le cas d’'un article de journal ou
d’une photographie, pour les besoins d'une recher-
che, d’'une étude privée, d'une critique ou d'une
analyse.

e Faire écouter des émissions de radio ou de télévi-
sion aux éleves d"une classe, a moins que I'écoute
ne soit autorisée a des fins pédagogiques (il existe
des exceptions, telles les émissions d’actualités
et de commentaires d’actualités diffuséesil y a
moins d'une année et soumises par la loi a des
obligations de tenue de dossiers; pour d’autres
détails, consulter le site Web indiqué a la fin de
cette section).

e Photocopier des partitions musicales, des cahiers
d’exercices, du matériel pédagogique, des modes
d’emploi, des guides pédagogiques et des tests et
examens disponibles sur le marché.

* Montrer a I’école des vidéos n‘ayant pas recu
l'autorisation d’étre présentées en public.

* Jouer de la musique ou interpréter des ceuvres
protégées par un droit d'auteur lors de spectacles
(c.-a.-d. autrement que pour un objectif pédagogi-
que précis).

* Reproduire des ceuvres tirées d’Internet s'il n'y a
aucun message indiquant expressément que 'ceu-
vre peut étre reproduite.

Le détenteur d’un droit d’auteur ou son représen-
tant doit donner son autorisation par écrit. Cette
autorisation peut aussi donner le droit de reproduire
ou d'utiliser tout le matériel protégé ou seulement
une partie de celui-ci par 'entremise d’un contrat

de licence ou d’une entente. Beaucoup de créateurs,
d’éditeurs et de producteurs ont formé des groupes
ou des « sociétés de gestion collective » pour négo-
cier les redevances et les conditions de reproduction
auxquelles doivent se soumettre les établissements
scolaires. Il est important de connaitre les contrats de
licence utilisés et la fagon dont ces contrats influent
sur les activités auxquelles participent les écoles.
Certains contrats de licence peuvent aussi comporter
des redevances qui varient en fonction de la quantité
de matériel photocopié ou de la durée des représen-
tations. Dans de tels cas, il importe de déterminer

la valeur éducative et la qualité du matériel a repro-
duire, de fagon a protéger 1'école contre les risques
financiers auxquels elle pourrait étre exposée (donc,
ne reproduire que les portions du matériel qui répon-
dent a un objectif pédagogique).

Les professionnels de 1'éducation, les parents et les
éleves doivent respecter la valeur d'un travail intel-
lectuel original et reconnaitre 'importance de ne pas
plagier le travail d’autrui. Ce travail ne doit jamais
étre utilisé sans autorisation.

Pour obtenir d’autres renseignements sur le
droit d’auteur, consulter le site Web suivant :
www.cmec.ca/ copyright/indexf.stm
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[\ Description

SECURITE

Il importe que les éducateurs se souviennent des
directives de sécurité suivantes pendant les cours
d’éducation physique :

e Inclure des exercices d’échauffement et de récupé-
ration dans toutes les activités et, avec les éleves,
souligner I'importance de tels exercices pour leur
sécurité physique.

o Ftablir des directives ayant trait aux tenues vesti-
mentaires, chaussures et coiffures appropriées a
l'activité physique, ainsi qu’au port de bijoux.

e Insister sur les reglements et les comportements
acceptables visant a ne pas outrepasser les limites,
utiliser I'équipement de fagon sécuritaire et, le cas

échéant, porter de I'équipement de protection (p. ex.

un casque) dans toutes les activités physiques.

o Ftablir des directives pour arréter ou démarrer
une activité en réponse a un signal.

e Sassurer que les éleves connaissent les réglements
et directives relatives a l'utilisation de matériel
nouveau.

® Obtenir l'aide d’autres enseignants, de parents
bénévoles ou d’éleves plus dgés pour observer les
éleves durant des activités physiques comme la
gymnastique.

e Sassurer que les éleves sont au courant des procé-
dures a respecter en cas d"urgence.

MESURER L’EFFORT PHYSIQUE

En plus de l'utilisation d’approches quantitatives
pour mesurer les niveaux d’effort physique (p. ex.
prendre le pouls ou utiliser des appareils permet-
tant de vérifier le rythme cardiaque et de comparer
les résultats avec le tableau des fréquences cardia-
ques cibles), il est également possible d’utiliser une
approche qualitative basée sur la consultation d'une
échelle du niveau d’effort pergu. Diverses échelles de
ce genre existent. L'échelle de dix points que voici est
relativement typique.

1 repos
2 effort extrémement léger
léger
3 effort 1éger
4 effort moyen, mais
notable
modéré
5 effort minimal, mais
efficace
6 effort moyen; respiration
réguliere
effort difficile; possibilité énergique
7 de parler mais doit
s’arréter pour reprendre
son souffle
8 effort important;
impossiblité de parler
effort presque maximal; .
9 e I . maximum
difficulté a respirer
10 effort extréme; incapacité
de continuer

PROMOTION D’UN MILIEU COOPERATIF POUR
L’EDUCATION PHYSIQUE

Un programme d’éducation physique efficace et

équilibré comprend les caractéristiques suivantes :

¢ il est axé sur les éleves et basé sur leurs besoins et
capacités;

¢ il englobe tous les éleves, en tirant parti des forces
de chacun d’entre eux et en leur donnant des occa-
sions de parer a leurs faiblesses;

e il comprend un vaste éventail d’activités physiques
représentant les trois catégories d’activités (indivi-
duelles et a deux, jeux et mouvement rythmique);

e il comprend des activités de nature coopérative et
pas uniquement des activités compétitives;

e il se concentre sur le processus d’apprentissage des
compétences plutot que sur leur exécution seule-
ment;
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e il fournit des occasions d’autoévaluation, particu-
lierement d'une évaluation en tant quapprentis-
sage et d'une évaluation au service de l'apprentis-
sage;

e ilintegre, si possible, des connaissances, des com-
pétences et des attitudes issues des trois compo-
santes du programme dans chaque activité.

Un défi auquel font face les enseignants d’éducation

physique est de savoir comment faciliter la sélection

des partenaires et des équipes selon un processus

équitable et qui englobe tous les éleves. Pour éviter

les problemes éventuels relatifs a la sélection par les

pairs ou aux processus d’autosélection des éleves

(p. ex. des équipes mal équilibrées, message négatif

sur la popularité ou la capacité de certains éleves), les

enseignants peuvent envisager les options suivantes :

e effectuer la sélection de fagon aléatoire (p. ex. de-
mander aux éléves de se mettre en rang en allant
du plus grand au plus petit; choisir ensuite un
éleve sur deux et les insérer différemment entre
les éleves restés sur place; utiliser des bouts de
papier portant le nom des éleves et procéder a un
tirage au sort; demander aux éleves de choisir une
carte dans un jeu de cartes et composer les équi-
pes selon la couleur ou le chiffre);

e effectuer une rotation des équipes/groupes de
partenaires pour des activités successives;

e composer les équipes eux-mémes (si possible, a
l'avance) particulierement lorsqu’ils connaissent
les niveaux de compétence des éleves.

Quelle que soit la méthode choisie pour former les
équipes, I'enseignant établit, avec les éleves, des
directives a propos de I'esprit sportif.

Une autre considération pour les cours d’éducation
physique est la sélection d’'une musique appropriée.
De nombreuses activités physiques issues des trois
catégories d’activités peuvent bénéficier d’un fond
musical, particulierement lorsque les habiletés sont
exécutées en séquences ou qu’un rythme particulier
ou un tempo est nécessaire.

Il est parfois approprié de laisser les éleves choisir la
musique qu’ils souhaitent utiliser dans le cadre des
cours d’éducation physique. Le cas échéant, il est
préférable que les enseignants vérifient que les choix
des éleves sont adéquats.

Pour un soutien additionnel quant a la promotion
d’un environnement d’apprentissage coopératif
pour I'éducation physique, les enseignants peuvent
consulter les Normes de performance de la C.-B. — Res-
ponsabilité sociale.

CONSIDERATIONS RELATIVES A LA PLANIFICATION

Les tableaux qui suivent offrent un apercu de la
planification et se proposent d’aider les enseignants
a se préparer a enseigner 1’éducation physique a tous
les niveaux.

I1 est possible de consulter les Normes de perfor-
mance en ligne a 'URL suivant : http:/ / www.
beed.gov.be.ca/ perf_stands/
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PLANIFICATION

Objectif Choisir les résultats d’apprentissage prescrits qui conviennent en essayant, autant
que possible, de les tirer de chacune des composantes du programme d’études :
Vie active; Mouvement; Sécurité, esprit sportif et leadership.

Activité Choisir une activité précise pour enseigner le concept. Au cours de 'année, faire
appel a un éventail d’activités en salle et en plein air comprenant les trois catégories
d’activités suivantes : activités individuelles et a deux, jeux et activités rythmiques.

Evaluation Définir les criteres d’évaluation (pour ce faire, utiliser les indicateurs de réussite
proposés correspondant a chaque résultat d’apprentissage prescrit comme point de
départ) qui décrit ce que les éleves doivent étre capables de faire a la fin de l'activité
ou de la série d’activités.

Sélectionner les outils et les méthodes qui vont permettre de réunir des renseigne-
ments sur I'apprentissage des éleves. L'évaluation peut avoir lieu sur une base
continue (formative) ou en fin d’unité (sommative).

Lieu Choisir un ou des lieu(x) ot I’activité pourra se dérouler : en salle ou en plein air,
al’école ou dans la communauté (p. ex. la salle de classe, le gymnase, la salle poly-
valente ou la cour d’école; dans des installations communautaires, telles que les
centres de loisirs, les piscines, les parcs ou les patinoires).

Equipement Choisir I'équipement nécessaire. Souligner toute préoccupation relative a la sécurité
lors de I'utilisation de I’équipement.
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PRESTATION

Jeux libres

Une fois que les éleves se sont mis en tenue (selon le cas), leur permettre de jouer
librement pendant quelques minutes avec I'équipement approprié, le temps que
toute la classe se regroupe.

Entrée en
matiére et
échauffement

Choisir pour débuter une activité qui permet de présenter ou de revoir les habiletés
ou les concepts qui feront 1'objet du cours. Choisir des exercices d’échauffement
destinés a échauffer les muscles et les articulations spécifiques qui vont étre solli-
cités (p. ex. étirements dynamiques, course sur place, sprints, poursuite, Suivez le
chef, danse libre, activités en musique). Les éleves peuvent également profiter de
'entrée en matiere et du temps d’échauffement pour participer a des activités allant
de modérées a énergiques qui vont permettre d’accroitre leur rythme cardiaque. Un
échauffement devrait prendre de trois a six minutes (ou plus si I'activité comprend
I'utilisation énergique d’articulations ou de groupes musculaires particuliers),
quelle que soit la durée de I'activité générale qui va suivre.

Exploration et
développement
d’habiletés

Enseigner de nouvelles habiletés et de nouveaux concepts, a I'aide de diverses tech-
niques; prévoir des activités permettant aux éleves de s’exercer et de s’améliorer.
Souligner I'importance des mesures de sécurité (selon le cas). Le développement
d’habiletés peut se faire progressivement en passant d’activités individuelles a des
activités a deux ou a des activités en groupe.

Exercice et mise
en pratique

Choisir des activités qui permettront aux éleves de mettre en pratique, de diverses
maniéres, les connaissances, les habiletés et les tactiques acquises durant le cours
(p. ex. a deux ou en équipe, avec de I'équipement précis, créer des suites de mou-
vements, inventer de nouvelles regles et adapter les activités, organiser des ateliers
d’activités et exécuter une activité devant le reste de la classe). La mise en pratique
devrait fournir aux éleves des occasions de participer et de s’exercer, plutot que

de se concentrer uniquement sur des jeux compétitifs obéissant aux reglements
habituels.

Conclusion et
récupération

Choisir des activités susceptibles d’accroitre 1'apprentissage et vérifier si tous les
éleves comprennent la matiere présentée en les interrogeant, ou en leur demandant
d’exécuter ou d’expliquer ce qu’ils ont appris. La conclusion devrait avoir lieu en
méme temps que les activités de récupération (p. ex. étirements, marche) qui contri-
buent a un retour a un rythme cardiaque normal et aident les éleves a se concentrer
sur I'activité qui va suivre. Les exercices de récupération devraient durer de trois a
six minutes environ, quelle que soit la durée de l'activité générale.
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RESULTATS D’APPRENTISSAGE PRESCRITS

es résultats d’apprentissage prescrits représentent

les normes de contenu des programmes d’étu-

des provinciaux; ils forment le programme
d’études prescrit. Clairement énoncés et exprimés en
termes mesurables et observables, les résultats d’ap-
prentissage précisent les attitudes, les compétences
et les connaissances requises, ce que les éleves sont
censés savoir et savoir faire a la fin d'un cours précis.

Les écoles ont la responsabilité de veiller a ce que
tous les résultats d’apprentissage de ce programme
d’études soient atteints; cependant, elles jouissent
aussi d'une certaine latitude quant aux meilleurs
moyens de présenter le programme d’études.

On s’attend a ce que le rendement de 1’éleve varie
relativement aux résultats d’apprentissage. L'évalua-
tion, la transmission des résultats et le classement de
I"éleéve en fonction de ces résultats d’apprentissage
reposent sur le jugement professionnel et sur 1'expé-
rience des enseignants qui s’appuient sur les politi-
ques provinciales.

Les résultats d’apprentissage prescrits du cours
d’Education physique 8 a 10 sont présentés par année
et par composante et sous-composante; ils compor-
tent aussi, par souci de commodité, un code alphanu-
mérique; cependant, I'enseignant n’est pas obligé de
suivre ]’ordre dans lequel ils sont présentés.

FORMULATION DES RESULTATS D’ APPRENTISSAGE
PRESCRITS

Tous les résultats d’apprentissage prescrits commen-
cent tous par I'expression : « On s’attend a ce que
I'éleve puisse... »

Lorsque les termes « y compris », « incluant » ou

« entre autres » sont utilisés pour introduire une liste
d’éléments faisant partie d'un résultat d’apprentis-
sage prescrit, tous les éléments énumérés doivent
étre étudiés. Ceux-ci représentent en effet un groupe
d’exigences minimales associées a 1'exigence géné-
rale définie par le résultat d’apprentissage. Toutefois,
ces listes ne sont pas nécessairement exhaustives et
les enseignants peuvent y ajouter d’autres éléments
relatifs a 'exigence générale définie par le résultat
d’apprentissage.

A linverse, lorsque I'abréviation « p. ex. » (par
exemple) apparait dans un résultat d’apprentissage
prescrit, elle ne fait qu’introduire une liste d’éléments
cités en vue d’illustrer un propos ou de le clarifier.
Ces éléments n’ont pas un caractére obligatoire.
Présentée entre parentheses, la liste d’éléments
introduits par « p. ex. » n’est ni exhaustive ni norma-
tive, et n’est organisée ni par ordre d’importance, ni
par ordre de priorité. Les enseignants sont libres d’y
substituer des éléments de leur choix sils les jugent
conformes aux résultats d’apprentissage prescrits.

DOMAINES D’ APPRENTISSAGE

Les résultats d’apprentissage prescrits des program-
mes d’études de la Colombie-Britannique détermi-
nent 'apprentissage obligatoire en fonction d’au
moins un des trois domaines d’apprentissage sui-
vants : cognitif, psychomoteur et affectif. Les défini-
tions suivantes des trois domaines sont fondées sur la
taxonomie de Bloom.

Le domaine psychomoteur porte sur les aspects de
"apprentissage associés au mouvement du corps et au
développement des habiletés motrices; il integre les
aspects cognitif et affectif aux performances physiques.

Le domaine affectif a trait aux attitudes, aux croyances
et a I'ensemble des valeurs et des systemes de valeurs.

Le domaine cognitif porte sur le rappel ou la recon-
naissance des connaissances et sur le développement
des aptitudes intellectuelles. Le domaine cognitif se
subdivise en trois niveaux : la connaissance, la com-
préhension et I'application, et les processus mentaux
supérieurs.

Les domaines d’apprentissage et les différents niveaux
du domaine cognitif constituent les éléments de base
des tableaux de survol de I'évaluation qui sont présen-
tés dans la section Rendement de I'éléve pour chaque
année d’études.
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8¢ année

On s’attend i ce que I’éleve puisse :

VIE ACTIVE

Connaissances

Al évaluer les bienfaits de la vie active
A2 décrire :
- les facteurs de la condition physique relatifs a la santé (force musculaire, endurance musculaire,
endurance cardiovasculaire et souplesse)
- les facteurs de la condition physique relatifs aux compétences (p. ex. agilité, vitesse, temps de
réaction, coordination, équilibre)
A3 décrire les principes de I'entrainement
A4 décrire I'importance d’évaluer son niveau d’effort pendant I'activité physique
A5 chercher a atteindre des objectifs d’activité physique afférents a des facteurs de la condition phy-
sique relatifs a la santé (force musculaire, endurance musculaire, endurance cardiovasculaire ou
souplesse)

Participation

A6 participer quotidiennement & une activité physique allant de modérée a énergique pour améliorer
sa condition physique
A7 manifester une volonté de participer a un largeméventail d’activités physiques, y compris :
- ades activités individuelles et a deux
- adesjeux
- ades activités rythmiques (notamment la danse et les activités de gymnastique)

MOUVEMENT

Bl utiliser les habiletés de mouvement fondamentales dans des activités structurées, individuelles et a
deux

B2 utiliser les habiletés de mouvement fondamentales dans le cadre de jeux dans des situations prévisi-
bles

B3 utiliser les habiletés de mouvement fondamentales dans des activités rythmiques structurées

B4 utiliser les principes de I'entrainement pour améliorer sa forme physique

B5 établir un rapport entre les habiletés de mouvement liées a une activité et les concepts relatifs au
mouvement, y compris :
- la connaissance du corps (p. ex. parties du corps, transfert de poids)
- la perception spatiale (p. ex. espace personnel et général, direction, trajet, niveaux, plans)

les caractéristiques du mouvement (p. ex. vitesse, force, fluidité)

- les relations (p. ex. avec les autres et les objets)

SECURITE, ESPRIT SPORTIF ET LEADERSHIP

Cl adopter des comportements qui minimisent le risque de blessures pour lui-méme et pour les autres
dans le cadre d'une activité physique

C2 suivre les directives pour l"utilisation appropriée de I'équipement et des installations

C3 faire preuve d’esprit sportif dans le cadre d’activités physiques issues des différentes catégories
d’activités

C4 faire preuve de leadership dans le cadre d’activités physiques données
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9¢ année

On s’attend i ce que I’éleve puisse :

VIE ACTIVE

Connaissances

Al formuler la raison d’étre de la vie active
A2 expliquer comment l'activité physique est liée :
- aux facteurs de la condition physique relatifs a la santé (force musculaire, endurance musculaire,
endurance cardiovasculaire et souplesse)
- aux facteurs de la condition physique relatifs aux compétences (p. ex. agilité, vitesse, temps de
réaction, coordination, équilibre)
- aux concepts relatifs au mouvement (connaissance du corps, perception spatiale, caractéristiques
du mouvement et relations)
A3 analyser la maniéere dont les principes de I'entrainement sont liés aux facteurs de la condition physique
A4 surveiller son niveau d’effort pendant I'activité physique
A5 chercher a atteindre des objectifs personnels d’activité physique associés :
- aux facteurs de la condition physique relatifs a la santé (force musculaire, endurance musculaire,
endurance cardiovasculaire et souplesse)
- aux facteurs de la condition physique relatifs aux compétences (p. ex. agilité, vitesse, temps de
réaction, coordination, équilibre)

Participation

A6 participer quotidiennement a une activité physique allant de modérée a énergique pour améliorer
sa condition physique
A7 manifester une volonté de participer a un large éventail d’activités physiques, y compris :
- ades activités individuelles et a deux
- adesjeux
- ades activités rythmiques (y compris la danse et les activités de gymnastique)

MOUVEMENT

B1 utiliser les habiletés de mouvement fondamentales dans un éventail d’activités individuelles et a deux

B2 utiliser les habiletés de mouvement fondamentales dans le cadre de jeux dans des situations prévisi-
bles et imprévisibles

B3 utiliser les habiletés de mouvement fondamentales dans des activités rythmiques structurées com-
plexes

B4 appliquer certains principes d’entrainement pour améliorer sa condition physique

B5 appliquer un éventail de concepts relatifs au mouvement (y compris les concepts associés a la
connaissance du corps, a la perception spatiale, aux caractéristiques du mouvement et aux relations)
pour améliorer I'exécution de ses habiletés de mouvement basées sur l'activité

SECURITE, ESPRIT SPORTIF ET LEADERSHIP

C1 appliquer les procédures de sécurité dans toutes les activités physiques issues des différentes caté-
gories d’activités

C2 mettre en pratique l"utilisation appropriée de I'équipement et des installations

C3 faire preuve d’esprit sportif dans toutes les activités physiques issues des différentes catégories
d’activités

C4 faire preuve de leadership dans un éventail d’activités physiques
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10° année

On s’attend i ce que I’éleve puisse :

VIE ACTIVE

Connaissances

Al décrire plusieurs fagons d’étre actif tout au long de la vie
A2 montrer sa compréhension :
- des facteurs de la condition physique relatifs a la santé
- des facteurs de la condition physique relatifs aux compétences
- des concepts relatifs au mouvement
A3 mettre en oeuvre un plan d’activité physique exhaustif portant sur :
- les processus d’établissement d’objectifs
- les facteurs de la condition physique
les considérations relatives a ses capacités et a ses intéréts personnels
- les considérations nutritionnelles
- les principes de I'entrainement

Participation

A4 participer quotidiennement & une activité physique allant de modérée a énergique pour améliorer
sa condition physique

A5 manifester une volonté de participer a un large éventail d’activités physiques, y compris celles-ci :
- activités individuelles et a deux
- jeux
- activités rythmiques (y compris la danse et les activités de gymnastique)

MOUVEMENT

Bl appliquer les habiletés de mouvement fondamentales dans un éventail d’activités complexes, indi-
viduelles et a deux

B2 appliquer les habiletés de mouvement fondamentales dans un éventail de jeux complexes

B3 mettre en application les habiletés de mouvement fondamentales dans un éventail d’activités ryth-
miques

B4 appliquer les principes de I’entrainement pour améliorer sa condition physique

B5 appliquer les concepts relatifs au mouvement (y compris des concepts associés a la connaissance du
corps, a la perception spatiale, aux caractéristiques du mouvement et aux relations) pour améliorer
sa performance dans des activités physiques exigeant un effort physique issues des différentes caté-
gories d’activités

S]::CURIT]::, ESPRIT SPORTIF ET LEADERSHIP

C1 appliquer les procédures de sécurité dans toutes les activités physiques issues des différentes caté-
gories d’activités

C2 donner I'exemple en matiere de d’utilisation appropriée de I'équipement et des installations

C3 faire preuve d’esprit sportif dans toutes les activités physiques issues des différentes catégories
d’activités

C4 assumer un role de leadership dans un vaste éventail d’activités physiques
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RESULTATS D’APPRENTISSAGE PRESCRITS

CONNAISSANCES
On s’attend i ce que I’éleve puisse :
8 année
Al évaluer les bienfaits de la vie active
A2 décrire :
- les facteurs de la condition physique relatifs a la santé (force musculaire, endurance musculaire,
endurance cardiovasculaire et souplesse)
- les facteurs de la condition physique relatifs aux compétences (p. ex. agilité, vitesse, temps de
réaction, coordination, équilibre)
A3 décrire les principes de 'entrainement
A4 décrire I'importance d’évaluer son niveau d’effort pendant I'activité physique
A5 chercher a atteindre des objectifs d’activité physique afférents a des facteurs de la condition phy-
sique relatifs a la santé (force musculaire, endurance musculaire, endurance cardiovasculaire ou
souplesse)

9° année
Al formuler la raison d’étre de la vie active
A2 expliquer comment l'activité physique est liée :
- aux facteurs de la condition physique relatifs a la santé (force musculaire, endurance musculaire,
endurance cardiovasculaire et souplesse)
- aux facteurs de la condition physique relatifs aux compétences (p. ex. agilité, vitesse, temps de
réaction, coordination, équilibre)
- aux concepts relatifs au mouvement (connaissance du corps, perception spatiale, caractéristiques
du mouvement et relations)
A3 analyser la maniéere dont les principes de I'entrainement sont liés aux facteurs de la condition physique
A4 surveiller son niveau d’effort pendant I'activité physique
A5  chercher a atteindre des objectifs personnels d’activité physique associés :
- aux facteurs de la condition physique relatifs a la santé (force musculaire, endurance musculaire,
endurance cardiovasculaire et souplesse)
- aux facteurs de la condition physique relatifs aux compétences (p. ex. agilité, vitesse, temps de
réaction, coordination, équilibre)

10¢ année

Al décrire plusieurs fagons d’étre actif tout au long de la vie
A2 montrer sa compréhension :
- des facteurs de la condition physique relatifs a la santé
- des facteurs de la condition physique relatifs aux compétences
- des concepts relatifs au mouvement
A3 mettre en oeuvre un plan d’activité physique exhaustif portant sur :
- les processus d’établissement d’objectifs
- les facteurs de la condition physique
- les considérations relatives a ses capacités et a ses intéréts personnels
- les considérations nutritionnelles
- les principes de I'entrainement
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PARTICIPATION
On s’attend i ce que I’éleve puisse :
8 année
A6 participer quotidiennement a une activité physique allant de modérée a énergique pour améliorer
sa condition physique
A7 manifester une volonté de participer a un largeméventail d’activités physiques, y compris :
- ades activités individuelles et a deux
- adesjeux
- ades activités rythmiques (notamment la danse et les activités de gymnastique)

9° année
A6 participer quotidiennement a une activité physique allant de modérée a énergique pour améliorer
sa condition physique
A7 manifester une volonté de participer a un large éventail d’activités physiques, y compris :
- ades activités individuelles et a deux
- adesjeux
- ades activités rythmiques (y compris la danse et les activités de gymnastique)

10° année

A4 participer quotidiennement a une activité physique allant de modérée a énergique pour améliorer
sa condition physique

A5 manifester une volonté de participer a un large éventail d’activités physiques, y compris celles-ci :
- activités individuelles et a deux
- jeux
- activités rythmiques (y compris la danse et les activités de gymnastique)
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Mouvement

On s’attend i ce que I’éleve puisse :

8 année

Bl utiliser les habiletés de mouvement fondamentales dans des activités structurées, individuelles et a
deux

B2 utiliser les habiletés de mouvement fondamentales dans le cadre de jeux dans des situations prévisi-
bles

B3 utiliser les habiletés de mouvement fondamentales dans des activités rythmiques structurées

B4 utiliser les principes de I'entrainement pour améliorer sa forme physique

B5 établir un rapport entre les habiletés de mouvement liées a une activité et les concepts relatifs au
mouvement, y compris :
- la connaissance du corps (p. ex. parties du corps, transfert de poids)
- la perception spatiale (p. ex. espace personnel et général, direction, trajet, niveaux, plans)
- les caractéristiques du mouvement (p. ex. vitesse, force, fluidité)
- les relations (p. ex. avec les autres et les objets)

9° année

B1 utiliser les habiletés de mouvement fondamentales dans un éventail d’activités individuelles et a
deux

B2 utiliser les habiletés de mouvement fondamentales dans le cadre de jeux dans des situations prévisi-
bles et imprévisibles

B3 utiliser les habiletés de mouvement fondamentales dans des activités rythmiques structurées com-
plexes

B4 appliquer certains principes d’entrainement pour améliorer sa condition physique

B5 appliquer un éventail de concepts relatifs au mouvement (y compris les concepts associés a la
connaissance du corps, a la perception spatiale, aux caractéristiques du mouvement et aux relations)
pour améliorer I'exécution de ses habiletés de mouvement basées sur l'activité

10¢ année

Bl appliquer les habiletés de mouvement fondamentales dans un éventail d’activités complexes, indi-
viduelles et a deux

B2 appliquer les habiletés de mouvement fondamentales dans un éventail de jeux complexes

B3 mettre en application les habiletés de mouvement fondamentales dans un éventail d’activités ryth-
miques

B4 appliquer les principes de I’entrainement pour améliorer sa condition physique

B5 appliquer les concepts relatifs au mouvement (y compris des concepts associés a la connaissance du
corps, a la perception spatiale, aux caractéristiques du mouvement et aux relations) pour améliorer
sa performance dans des activités physiques exigeant un effort physique issues des différentes caté-
gories d’activités
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Sécurité, esprit sportif et leadership

On s’attend i ce que I'éleve puisse :

8 année

C1 adopter des comportements qui minimisent le risque de blessures pour lui-méme et pour les autres
dans le cadre d'une activité physique

C2 suivre les directives pour l"utilisation appropriée de I'équipement et des installations

C3 faire preuve d’esprit sportif dans le cadre d’activités physiques issues des différentes catégories
d’activités

C4 faire preuve de leadership dans le cadre d’activités physiques données

9° année

C1 appliquer les procédures de sécurité dans toutes les activités physiques issues des différentes caté-
gories d’activités

C2 mettre en pratique l'utilisation appropriée de I'équipement et des installations

C3 faire preuve d’esprit sportif dans toutes les activités physiques issues des différentes catégories
d’activités

C4 faire preuve de leadership dans un éventail d’activités physiques

10° année

Cl appliquer les procédures de sécurité dans toutes les activités physiques issues des différentes caté-
gories d’activités

C2 donner I'exemple en matiere de d’utilisation appropriée de I'équipement et des installations

C3 faire preuve d’esprit sportif dans toutes les activités physiques issues des différentes catégories
d’activités

C4 assumer un role de leadership dans un vaste éventail d’activités physiques
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ette section de I'ERI renferme l'information

nécessaire a I’évaluation formative et a la

mesure du rendement des éleves, et com-
prend des indicateurs de réussite précis qui aideront
les enseignants a évaluer le rendement des éleves
pour chaque résultat d’apprentissage prescrit. Cette
section renferme aussi des éléments clés, qui consis-
tent en des descriptions de contenu servant a préciser
I'étendue et la portée des résultats d’apprentissage
prescrits.

MESURE ET EVALUATION FORMATIVE

L’évaluation est le processus systématique de collecte
de données sur ce que les éleves savent, ce qu’ils sont
capables de faire et ce vers quoi tendent leurs efforts.

Parmi les données pouvant étre recueillies en vue de

I’évaluation, notons celles-ci :

e J'observation,

e les interrogations et les tests pratiques,

¢ lesjournaux et les notes,

¢ les autoévaluations et les évaluations par les pairs,
e les projets,

¢ les comptes rendus écrits et les exposés oraux,

e les évaluations du portfolio,

e les interrogations et les tests écrits et oraux.

La performance de I’éléve est évaluée a partir de
données recueillies au cours de diverses activités
d’évaluation. Les enseignants se servent de leur
perspicacité, de leurs connaissances et de leur ex-
périence avec les éleves ainsi que de criteres précis
qu’ils ont eux-mémes établis afin d’évaluer la perfor-
mance des éleves en fonction des résultats d’appren-
tissage prescrits.

Il existe trois principaux types d’évaluation, et cha-
cun peut étre utilisé de concert avec les deux autres
en vue d’optimiser le rendement de I’éleve :

e [évaluation au service de l'apprentissage vise a
accroftre les acquis.

e [évaluation en tant quapprentissage permet de
favoriser la participation active des éleves a leur
apprentissage.

e ['évaluation de l'apprentissage vise a recueillir les
données qui seront consignées dans le bulletin
scolaire.

Evaluation au service de 'apprentissage

L’évaluation au service de I’apprentissage fournit
des moyens d’encourager les éleves a participer jour
apres jour a leur propre évaluation et ainsi a acqué-
rir les compétences nécessaires pour s’autoévaluer
de maniere sérieuse et pour stimuler leur propre
réussite.

Ce type d’évaluation permet de répondre aux ques-

tions suivantes :

* Que doivent apprendre les éleves pour réussir?

* Qu'est-ce qui démontre que cet apprentissage a eu
lieu?

L’évaluation au service de I'apprentissage est une
forme d’évaluation critérielle; elle permet de com-
parer la performance de I’éléve a des criteres établis
plutét qu'a la performance des autres éleves. Les
criteres sont fondés sur les résultats d’apprentissage
prescrits ainsi que sur les indicateurs de réussite ou
d’autres attentes en matiére d’apprentissage.

Les éleves tirent plus d’avantages de 1'évaluation
lorsque celle-ci est accompagnée d’une rétroaction
offerte sur une base réguliere et constante. Lorsqu’on
la considere comme un moyen de stimuler I'appren-
tissage et non pas comme un jugement définitif, elle
permet de montrer aux éleves leurs points forts et de
leur indiquer des moyens de les développer davanta-
ge. Les éleves peuvent utiliser cette information pour
réorienter leurs efforts, faire des plans, communiquer
leurs progres aux autres (p. ex. leurs pairs, leurs
enseignants, leurs parents) et choisir leurs objectifs
d’apprentissage pour l'avenir.

L’évaluation au service de 'apprentissage donne
aussi aux enseignants I'occasion de passer en revue
ce qu’apprennent leurs éleves et les points sur les-
quels ils doivent s’attarder davantage. Cette informa-
tion est utile pour I’organisation de I’enseignement,
car elle sert a créer un lien direct entre I'évaluation et
I'enseignement. L’évaluation, lorsqu’elle est utilisée
comme moyen d’obtenir une rétroaction sur I'ensei-
gnement, permet de rendre compte du rendement de
I'éléve puisqu’elle éclaire I'enseignant sur sa planifi-
cation et les stratégies d’enseignement en classe.

Evaluation en tant qu’apprentissage

L’évaluation en tant qu’apprentissage sert a faire par-
ticiper les éleves au processus d’apprentissage. Avec

le soutien et les conseils de leur enseignant, les éleves
deviennent responsables de leur apprentissage en lui
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donnant un sens qui leur est propre. Au moyen du
processus d’autoévaluation continue, les éléves de-
viennent aptes a faire le point sur ce qu’ils ont appris,
a déterminer ce qu’ils n’ont pas encore appris et a
décider du meilleur moyen a prendre pour améliorer
leur rendement.

Méme si I’éleve est maitre de I'évaluation en tant
qu’apprentissage, les enseignants ont un réle a jouer
pour faciliter la facon dont est faite cette évaluation.
En donnant régulierement aux éleves des occasions
de réfléchir et de s’autoévaluer, les enseignants
peuvent les aider a effectuer 'analyse critique de leur
apprentissage, a I’étoffer et a se sentir a 'aise avec ce
processus.

Evaluation de I'apprentissage

L'évaluation de I'apprentissage se fait par I'éva-
luation sommative et comprend, entre autres, les
évaluations a large échelle et les évaluations par
I'enseignant. Ces évaluations sommatives peuvent
avoir lieu a la fin de I’année ou a différentes périodes
au cours du processus d’enseignement.

Evaluation au service de

I'apprentissage

Evaluation en tant
qu’apprentissage

Les évaluations a large échelle, telles que 1'évalua-
tion des habiletés de base (EHB) et les examens pour
I'obtention du diplome de fin d’études secondaires,
réunissent de I'information concernant la perfor-
mance de I’éléve dans I’ensemble de la province

et fournissent des renseignements qui serviront a
I'élaboration et a la révision des programmes d’étu-
des. Ces évaluations servent a juger le rendement de
I’éleve par rapport aux normes provinciales et natio-
nales. Il n’existe pas d’évaluation a large échelle dans
la province pour le programme d’études d’Education
physique 8 a 10.

L’évaluation de I'apprentissage est aussi I'un des
moyens officiels utilisés pour rendre compte du ren-
dement de I'éleve.

Pour en savoir plus sur la politique de transmis-
sion des résultats du ministere de ’Education,
consulter le site Web suivant :
www.bced.gov.be.ca/ policy / policies /student_
reporting.htm

Evaluation de
I'apprentissage

Evaluation formative continue
dans la salle de classe

Evaluation formative continue
dans la salle de classe

Evaluation sommative ayant lieu
a la fin de l'année ou a des étapes
déterminées

e évaluation par l'enseignant, .

autoévaluation ou évaluation
par les pairs

e ¢évaluation critérielle : les
criteres sont fondés sur les
résultats d’apprentissage
prescrits du programme
d’études provincial, traduisant
la performance en fonction
d’une tache d’apprentissage
précise

* permet a I'enseignant comme
a l'éleve de participer a une
réflexion sur les progres de
celui-ci et a 'examen de ces
progres

* les enseignants modifient
leurs plans et donnent un
enseignement correctif qui
tient compte de 'évaluation
formative

autoévaluation

* donne a I'éleve de l'information
sur son rendement et I'incite a
réfléchir aux moyens qu'il peut
prendre pour améliorer son
apprentissage

* les criteres sont établis par
I’éleve a partir de ses apprentis-
sages passés et de ses objectifs
d’apprentissage personnels

e Jéleve se sert de I'information

portant sur I'évaluation pour

faire les adaptations nécessaires

a son processus d’apprentissage

et pour élargir son champ de

compréhension

e évaluation par I'enseignant

e peut étre critérielle (fondée sur
les résultats d’apprentissage
prescrits) ou normative (basée
sur la comparaison du ren-
dement de I'éleve a celui des
autres)

¢ l'information sur la perfor-
mance de l'éleve peut étre
communiquée aux parents
ou tuteurs, au personnel de
I'école et du district scolaire, et
a d’autres professionnels (pour
les besoins de I'élaboration
des programmes d’études, par
exemple)

® permet de juger la performance
de I’éleéve par rapport aux nor-
mes provinciales
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Pour en savoir plus sur I'évaluation au service de
I’apprentissage, I’évaluation en tant qu’apprentissage
et ’évaluation de 'apprentissage, veuillez consul-
ter la ressource suivante, qui a été élaborée par le

Les Normes de performance de la C.-B. sont
décrites a I’adresse suivante : www.bced.gov.
bc.ca/ perf_stands/

Protocole de I’'Ouest et du Nord canadiens (PONC) :

Repenser I"évaluation en classe en fonction des buts visés.

Evaluation critérielle

Cette ressource est accessible en ligne a 1’adresse
suivante : www.wncp.ca

L’évaluation critérielle permet de comparer la perfor-
mance d'un éleve a des criteres établis plutdt qu’a la
performance des autres éleves. Pour que I'évaluation

puisse étre faite en fonction du programme prescrit,

De plus, les Normes de performance de la C.-B. dé- les criteres doivent étre fondés sur les résultats d’ap-
crivent les niveaux de rendement dans des domaines  prentissage.
clés de I'apprentissage (lecture, écriture, mathémati-

ques, responsabilité sociale, et intégration des tech-
nologies de I'information et des communications)
pertinents a chacune des matiéres. Les enseignants
peuvent utiliser les Normes de performance comme
ressources pour appuyer l’évaluation formative
continue en éducation physique.

Les criteres servent de base a I'évaluation des progres
de I'éleve. IIs indiquent les aspects cruciaux d’une
performance ou d'un produit et décrivent en termes
précis ce qui constitue I'atteinte des résultats d’ap-
prentissage prescrits. Ainsi, les criteres pondérés, les
échelles d’évaluation et les baremes de notation
(c.-a-d. les cadres de référence) constituent trois
moyens d’évaluer la performance de I'éleve.

Lévaluation critérielle peut comporter les étapes suivantes :

Etape 1

Etape 2

Etape 3

Etape 4

Etape 5
Etape 6
Etape 7
Etape 8
Etape 9

Etape 10

Déterminer les résultats d’apprentissage prescrits et les indicateurs de réussite proposés
(tels qu’ils sont énoncés dans cet ERI) qui serviront de base a I'évaluation.

Etablir les criteres. Le cas échéant, faire participer les éleves au choix des criteres.

Prévoir les activités d’apprentissage qui permettront aux éleves d’acquérir les connaissances,
les compétences ou les attitudes indiquées dans les criteres.

Avant le début de I'activité d’apprentissage, informer les éleves des criteres qui serviront a
I’évaluation de leur travail.

Fournir des exemples du niveau de performance souhaité.

Mettre en ceuvre les activités d’apprentissage.

Utiliser les instruments appropriés (p. ex. échelle d’évaluation, liste de controle, bareme de
notation) et les méthodes d’évaluation (p. ex. observation, collecte de données, autoévaluation)

en fonction de I'éleve et du travail assigné.

Examiner les données recueillies au moment de la mesure et évaluer le niveau de performance
de chaque éleve ou la qualité de son travail a partir des criteres.

Au besoin, donner une rétroaction ou attribuer une cote qui indique dans quelle mesure
I’éleve satisfait aux criteres.

Transmettre les résultats de 1'évaluation aux éleves et aux parents ou tuteurs.
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Dans la mesure du possible, les éleves doivent par-
ticiper a I'établissement des criteres d’évaluation. Ils
pourront ainsi mieux comprendre a quoi correspond
un travail ou une performance de qualité.

ELEMENTS CLES

Les éléments clés donnent un apergu du contenu

de chaque composante du programme d’études. Ils
peuvent aider I'enseignant a déterminer I'étendue et
la portée des résultats d’apprentissage prescrits.

Veuillez noter que certains termes sont répétés a des
niveaux multiples afin de souligner leur importance
et de favoriser un apprentissage progressif.

INDICATEURS DE REUSSITE

Afin d’aider les enseignants a évaluer la performance
des éleves dans le cadre des programmes d’études
prescrits, cet ERI comprend des ensembles d’indica-
teurs de réussite pour chaque résultat d’apprentis-
sage. Ensemble, les indicateurs de réussite précisent
le niveau de connaissances acquis, les compétences
appliquées ou les attitudes adoptées par I'éleve pour
chaque résultat d’apprentissage. Les indicateurs de
réussite décrivent ce que les enseignants doivent
observer chez I’éleve pour déterminer qu’il a bien
atteint 1’objectif visé par le résultat d’apprentissage
prescrit. Comme chaque indicateur de réussite ne
précise qu'un aspect du résultat d’apprentissage
correspondant, les enseignants doivent considérer
I’ensemble des indicateurs de réussite pour détermi-
ner si l’éleve a entierement atteint le résultat d’ap-
prentissage.

Aucun des indicateurs de réussite n’est obligatoire;
ils sont fournis a titre de suggestions pour aider les
enseignants a évaluer dans quelle mesure les éleves
atteignent les résultats d’apprentissage prescrits.

Les pages suivantes comprennent les indicateurs

de réussite proposés qui correspondent a chaque
résultat d’apprentissage prescrit pour le programme
d’Education physique 8 a 10. Les indicateurs de réus-
site sont classés par composante et sous-composante
du programme pour chaque année. Cependant, dans
le cadre de son enseignement et de I'évaluation, I’en-
seignant n’est pas tenu de suivre I’ordre dans lequel
ils sont présentés.
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Eléments clés : 8° année

VIE ACTIVE
Connaissances

* vie active : en quoi consiste-t-elle et quelle en est I'importance

e facteurs de la condition physique relatifs a la santé

e facteurs de la condition physique relatifs aux compétences

e principes de 'entrainement

e facons d’évaluer l'effort physique

e description et poursuite d’objectifs personnels d’activité physique
e évaluation de la participation personnelle a l'activité physique

Participation

* participation quotidienne a des activités physiques pour améliorer la condition physique
e volonté de participer a un éventail d’activités physiques issues des différentes catégories d'activités

MOUVEMENT

¢ habiletés de mouvement dans des activités structurées, individuelles et & deux

* habiletés de mouvement en situations de jeu prévisibles

e stratégies élémentaires d’attaque et de défense

e habiletés de mouvement dans le cadre d’activités rythmiques structurées (notamment la danse et la
gymnastique)

e séances d’entrainement pour améliorer des habiletés de mouvement dans toutes les catégories d’activi-
tés et éviter les blessures

e principes de l'entrainement pour améliorer la condition physique

e liens entre les habiletés de mouvement et les concepts relatifs au mouvement

SECURITI:Z, ESPRIT SPORTIF ET LEADERSHIP

e consignes de sécurité générales et propres a une activité physique donnée

e activités dynamiques d’échauffement

e activités de récupération

e utilisation appropriée de I'équipement et des installations, y compris :
- l'utilisation uniquement pour les usages auxquels ils sont destinés

I'entretien

I'entreposage
- le signalement des dommages

* esprit sportif : description et fagons d’en faire preuve (p. ex. respect des régles, des coéquipiers, des
adversaires et des arbitres)

* expression appropriée des émotions lors d’activités physiques

e courtoisie lorsqu’on participe a différentes activités physiques

e qualités de leadership : description et facons d’en faire preuve dans des activités physiques données
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VIE ACTIVE

Résultats d’apprentissage prescrits Indicateurs de réussite proposés

Les indicateurs de réussite suivants pourront servir a évaluer le rendement
de I’éleve pour chaque résultat d’apprentissage prescrit correspondant.

On s’attend i ce que I’éleve puisse : L’éleve qui atteint pleinement les résultats d’apprentissage peut :

Connaissances

Al évaluer les bienfaits de la vie [ évaluer les avantages physiques et émotionnels a court et long
active termes de la participation réguliere a des activités physiques

(p. ex. réduction du stress, interaction sociale, plaisir, énergie
accrue, capacité améliorée de se concentrer, coeur en bonne
santé)

[ analyser I'importance des choix a faire en matiere d’alimenta-
tion pour une vie active (p. ex. hydratation suffisante, aliments
appropriés pour fournir une énergie adéquate, heures appro-
priées pour manger en fonction de l'activité physique)

[ déterminer et décrire les facteurs qui touchent les choix a faire
tout au long de la vie relativement a l'activité physique (p. ex.
lieu, cofit, climat, accessibilité, entrainement, équipement re-
quis, préférences personnelles, aspect social)

A2 décrire: A reconnaitre les facteurs de la condition physique relatifs a la
- les facteurs de la condition santé (force musculaire, endurance musculaire, endurance
physique relatifs a la santé cardiovasculaire et souplesse)
(force musculaire, endurance A donner des exemples des facteurs de la condition physique re-
musculaire, endurance cardio- latifs aux compétences (p. ex. agilité, vitesse, temps de réaction,
vasculaire et souplesse) coordination, équilibre)
- les facteurs de la condition 3 décrire la signification des facteurs de la condition physique

relatifs a la santé et aux compétences pour sa santé globale et
sa performance dans le cadre d’activités données (p. ex. équili-
bre dans des exercices avec échelle d’agilité, coordination pour
le tennis de table, endurance cardiovasculaire pour la danse)

physique relatifs aux compé-
tences (p. ex. agilité, vitesse,

temps de réaction, coordina-
tion, équilibre)

A3 décrire les principes de I'entrai- [ énumérer et décrire les principes de 'entrainement (p. ex. du-

nement rée, répétition, intensité, fréquence, type d’activité)

O déterminer les effets de certains types d’activités physiques en
particulier sur les systemes du corps humain pendant et apres
lactivité physique

(d décrire la maniere dont I'activité aérobique contribue a I'endu-
rance cardiovasculaire

A4 décrire I'importance d’évaluer [ répertorier des facons d’évaluer le niveau d’effort pendant
son niveau d’effort pendant l'activité physique (p. ex. appareils électroniques permettant de
l'activité physique vérifier le rythme cardiaque et le pouls, échelles du niveau de
l'effort percu)

1 expliquer pourquoi I'évaluation de son propre niveau d’effort
pendant la participation a des activités physiques est impor-
tante

(d décrire comment la surveillance du niveau d’effort contribue a
une vie active et saine
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Résultats d’apprentissage prescrits Indicateurs de réussite proposés

A5 chercher a atteindre des objec-
tifs d’activité physique afférents
a des facteurs de la condition
physique relatifs a la santé (force
musculaire, endurance muscu-
laire, endurance cardiovasculaire
ou souplesse)

d exprimer clairement des objectifs, mesurables et atteignables

dans un délai donné, pour un facteur de la condition physi-
que relatif a la santé (force musculaire, endurance musculaire,
endurance cardiovasculaire ou souplesse)

déterminer et suivre les étapes pour atteindre ses objectifs

(p. ex. choisir des activités particulieres, prendre en considéra-
tion le délai et I'intensité)

évaluer et controler son progres, ainsi qu’y réfléchir (p. ex.
registre, vidéo, démonstration)

Participation

A6 participer quotidiennement a une
activité physique allant de modé-
rée a énergique pour améliorer sa
condition physique

participer a une activité physique allant de modérée a éner-
gique pendant une période prolongée (p. ex. entrainant un
niveau d’effort percgu entre 4 et 7 sur une échelle de 10 points,
permettant d’atteindre un rythme cardiaque d’entrainement

approprié)

A7 manifester une volonté de parti-
ciper a un large éventail d’activi-
tés physiques, y compris :

- ades activités individuelles et
a deux

- adesjeux

- ades activités rythmiques
(notamment la danse et les
activités de gymnastique)

participer de maniere appropriée a un vaste éventail d’activités

en faisant preuve :

- de ponctualité

- de préparation (p. ex. porter des vétements et des chaussu-
res appropriés)

- de concentration durant l’activité (participation, attention,
suivi des directives)

- d’enthousiasme et de satisfaction

- de coopération

autoévaluer sa participation a un éventail d’activités, et ce, de

facon continue
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MOUVEMENT

Résultats d’apprentissage prescrits Indicateurs de réussite proposés

Les indicateurs de réussite suivants pourront servir a évaluer le rendement
de I’éleve pour chaque résultat d’apprentissage prescrit correspondant.

On s’attend i ce que I’éleve puisse : L’éleve qui atteint pleinement les résultats d’apprentissage peut :

B1 wutiliser les habiletés de mouve- [ manifester un éventail d’habiletés non locomotrices, locomo-
ment fondamentales dans des trices et de manipulation précises dans des activités indivi-
activités structurées, individuel- duelles et a deux (p. ex. position appropriée du corps lors de
les et a deux I'exécution d"un accroupissement, course en forme de « J »

menant au saut en hauteur, chute sur le c6té au judo)

[ exécuter des combinaisons d’habiletés non locomotrices,
locomotrices et de manipulation apprises dans des activités
individuelles et a deux (p. ex. redressements assis a l'aide d'un
ballon lesté, lancer du poids, saut a la corde)

[ exécuter des enchainements fluides entre des mouvements
combinés

[ utiliser des techniques pratiques appropriées pour améliorer sa
performance, avec l'aide de 'enseignant, et éviter les blessures

B2 utiliser les habiletés de mou- (1 manifester un éventail d’habiletés non locomotrices, locomo-
vement fondamentales dans le trices et de manipulation précises dans le cadre de jeux (p. ex.
cadre de jeux dans des situations attraper un disque ultimate, recevoir une passe au hockey,
prévisibles exécuter une passe en « V »)

(1 manifester un éventail d’habiletés non locomotrices, locomotri-
ces et de manipulation apprises dans le cadre de divers types
de jeux (p. ex. exécuter un tir en foulée au basket-ball, retour-
ner un service ou une volée au tennis)

utiliser des stratégies élémentaires d'attaque liées aux jeux

(p. ex. feinte, création d'un espace ouvert)

utiliser des stratégies élémentaires de défense liées aux jeux
(p. ex. déterminer et couvrir un marqueur)

exécuter des enchainements fluides entre des mouvements
combinés

utiliser des techniques pratiques appropriées pour améliorer sa
performance, avec 'aide de I'enseignant, et éviter les blessures

| T N

B3 utiliser les habiletés de mouve- (1 manifester un éventail d’habiletés non locomotrices, locomotri-
ment fondamentales dans des ces et de manipulation précises dans des activités rythmiques
activités rythmiques structurées (p. ex. équilibre sur un point d’appui, changement de direc-

tion, pas tournant, pas carré)

[ suivre des modeles d’habiletés non locomotrices et locomotri-

ces pour exécuter des séquences de mouvements rythmiques
(p. ex. danse en ligne, danse aérobique, exercices au sol com-
prenant trois habiletés) :

- seul et avec d’autres

- avec ou sans musique

[ exécuter des enchainements fluides entre des mouvements

combinés

 utiliser des techniques pratiques appropriées pour améliorer sa

performance, avec l'aide de I'enseignant, et éviter les blessures
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Résultats d’apprentissage prescrits Indicateurs de réussite proposés

B4 utiliser les principes de I'entrai- | [ choisir, avec l'aide de I'enseignant, les principes de 'entraine-
nement pour améliorer sa forme ment appropriés (p. ex. durée, répétition, intensité, fréquence,
physique type d’activité) qui peuvent l'aider a maintenir ou a améliorer

les éléments suivants :

- facteurs de la condition physique relatifs a la santé (force
musculaire, endurance musculaire, endurance cardiovascu-
laire, souplesse)

- facteurs de la condition physique relatifs aux compétences
(p. ex. agilité, vitesse, temps de réaction, coordination, équi-
libre)

(1 présenter des facons de surveiller son effort pendant I'entrai-
nement

[ suivre les consignes de I'enseignant et toutes les regles de sécu-
rité pour éviter les blessures

[ utiliser des renseignements provenant de diverses sources

(p. ex. enseignant, entrafneur, appréciation des performances

antérieures) pour maintenir ou améliorer la condition physi-

que

B5 établir un rapport entre les habi- | [d connaitre un ou deux concepts importants relatifs au mou-

letés de mouvement liées a une vement qui sont appliqués dans chaque activité physique a
activité et les concepts relatifs au laquelle il participe, y compris :
mouvement, y compris : - les activités individuelles et a deux (p. ex. transfert de poids
- la connaissance du corps et opposition dans un coup de pagaie)
(p. ex. parties du corps, trans- - lesjeux (p. ex. trajectoire lorsqu’ils lancent et frappent des
fert de poids) objets pour améliorer la force et la direction)
- la perception spatiale (p. ex. - les activités rythmiques (p. ex. vitesse, transfert de poids,

trajectoire d’approche vers le cheval d’arcons, position des
bras et distance entre les partenaires dans une danse en
ligne)
[ inclure certains concepts relatifs au mouvement dans l'exécu-
tion d’un éventail d’habiletés non locomotrices, locomotrices et
de manipulation basées sur l'activité

espace personnel et général,
direction, trajet, niveaux,
plans)

- les caractéristiques du mou-
vement (p. ex. vitesse, force,
fluidité)

- les relations (p. ex. avec les
autres et les objets)
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SECURITE, ESPRIT SPORTIF ET LEADERSHIP

Résultats d’apprentissage prescrits Indicateurs de réussite proposés

Les indicateurs de réussite suivants pourront servir a évaluer le rendement
de I’éleve pour chaque résultat d’apprentissage prescrit correspondant.

On s’attend i ce que I’éleve puisse : L’éleve qui atteint pleinement les résultats d’apprentissage peut :

Cl adopter des comportements qui | 1 suivre les consignes de sécurité personnelles pendant une

minimisent le risque de blessures activité physique (p. ex. respecter ses propres capacités et

pour lui-méme et pour les autres limites ainsi que celles des autres, porter des chaussures et des

dans le cadre d'une activité phy- vétements appropriés, suivre les consignes, connaitre et suivre

sique les plans et les procédures d'urgence propres a I'’école et aux
installations)

d connaitre et suivre les regles et les directives particulieres
pour participer sans risque a des activités données (p. ex.
exécuter des procédures d’assistance manuelle pour les poids
et halteres ou la gymnastique, porter des vétements appropriés
pour les activités a l'extérieur)

J participer :

- ades activités dynamiques d’échauffement
- ades activités de récupération

C2 suivre les directives pour 1'uti- (d connaitre les directives pour l'utilisation appropriée de '’équi-
lisation appropriée de I'équipe- pement propre a l'activité, y compris les directives portant sur :
ment et des installations - l'utilisation de I'équipement et des installations uniquement

pour les usages auxquels ils sont destinés
- l'entretien
- l'entreposage

- le signalement des dommages

(d suivre les directives propres a une activité pour l'utilisation
appropriée de I'équipement et des installations (p. ex. ne pas
lancer la boule de quille en hauteur, assembler correctement la
pagaie, ne pas apporter de nourriture dans le gymnase)

C3 faire preuve d’esprit sportif dans | [d respecter et suivre toutes les regles

le cadre d’activités physiques 1 s’engager a rivaliser avec ses pairs de maniere juste (p. ex. uti-
issues des différentes catégories liser leurs talents et capacités pour gagner tout en respectant
d’activités l'esprit et la lettre des regles)

3 manifester du respect pour les arbitres (p. ex. accepter leurs
décisions sans mettre en doute leur intégrité ou leur capacité)

(d respecter ses propres capacités et celles des autres

1 faire preuve d’autocontrdle émotionnel (p. ex. dans la défaite,
reconnaitre avec dignité le succeés de l'adversaire; agir de ma-
niere gracieuse dans la victoire)

(d montrer sa connaissance des directives et de la courtoisie liées
a la participation a des activités données (p. ex. nettoyer ses
souliers avant d’aller sur la surface de curling, ne pas parler
pendant que le golfeur prend son élan)
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Résultats d’apprentissage prescrits Indicateurs de réussite proposés

C4 faire preuve de leadership dans [ faire preuve de leadership dans des activités physiques don-
le cadre d’activités physiques nées, par exemple :
données - en se portant volontaire pendant la classe

- en encourageant les autres

- en montrant ou en donnant I'exemple des techniques don-
nées

- en montrant ou en donnant I’exemple de I'utilisation appro-
priée de I'équipement

- en amorcant I'installation ou le démontage de I'équipement
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Eléments clés : 9° année

VIE ACTIVE
Connaissances

e raison d’étre d'une vie active (référence aux effets, aux avantages, aux considérations nutritionnelles,
aux facteurs ayant un effet sur le choix, aux programmes récréatifs et communautaires)

e relation entre l'activité physique et les facteurs de la condition physique relatifs a la santé

e relation entre l'activité physique et les facteurs de la condition physique relatifs aux compétences

e relation entre l'activité physique et les concepts relatifs au mouvement

e principes de I'entrainement pour le développement de la condition physique

e contrdle de l'effort pendant l'activité physique

e description, poursuite et contrdle d’objectifs personnels d’activité physique (court et long termes)

Participation

e participation quotidienne a des activités physiques pour améliorer la condition physique
e volonté de participer a un éventail d’activités physiques issues des différentes catégories d’activités

MOUVEMENT

e habiletés de mouvement dans un éventail d’activités individuelles et a deux

e habiletés de mouvement en situations de jeu prévisibles et imprévisibles

e stratégies d’attaque et de défense applicables a un éventail de jeux

¢ habiletés de mouvement dans un éventail d’activités rythmiques (notamment la danse et la gymnastique)

e séances d’entrainement pour améliorer des habiletés de mouvement dans toutes les catégories d’activi-
tés et éviter les blessures

e application de principes de I'entrainement donnés

e concepts relatifs au mouvement pour améliorer les habiletés de mouvement

SECURITE, ESPRIT SPORTIF ET LEADERSHIP

e consignes de sécurité générales et propres a l'activité se rapportant aux activités physiques de toutes
les catégories d’activités

e exercices statiques et dynamiques d’étirement

e activités dynamiques d’échauffement

e activités de récupération

e utilisation appropriée de I'équipement et des installations, y compris :

l'utilisation uniquement pour les usages auxquels ils sont destinés

- lentretien

I'entreposage

le signalement des dommages

* esprit sportif : description et fagons d’en faire preuve (p. ex. respect des regles, des coéquipiers, des
adversaires et des arbitres)

* expression appropriée des émotions lors d’activités physiques

e courtoisie liée a la participation a un éventail d’activités physiques

e esprit de leadership dans un éventail d’activités physiques
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VIE ACTIVE

Résultats d’apprentissage prescrits Indicateurs de réussite proposés

On s’attend i ce que I’éleve puisse :

Les indicateurs de réussite suivants pourront servir a évaluer le rendement
de I’éleve pour chaque résultat d’apprentissage prescrit correspondant.

L’éleve qui atteint pleinement les résultats d’apprentissage peut :

Connaissances

Al formuler la raison d’étre de la
vie active

(1 décrire les bienfaits d'une vie active et les conséquences poten-
tielles d'un mode de vie inactif

[ analyser la relation entre les choix a faire en matiere d’ali-
mentation et la participation a des activités physiques (p. ex.
hydratation suffisante, aliments appropriés pour fournir une
énergie adéquate, heures appropriées pour manger en fonction
de l'activité physique)

d créer une déclaration personnelle sur I'importance d'une vie
active

A2 expliquer comment l'activité
physique est liée :

aux facteurs de la condition
physique relatifs a la santé
(force musculaire, endurance
musculaire, endurance cardio-
vasculaire et souplesse)

aux facteurs de la condition
physique relatifs aux compé-
tences (p. ex. agilité, vitesse,
temps de réaction, coordina-
tion, équilibre)

aux concepts relatifs au
mouvement (connaissance du
corps, perception spatiale, ca-
ractéristiques du mouvement
et relations)

[ décrire les facteurs de la condition physique relatifs a la santé
(force musculaire, endurance musculaire, endurance cardio-
vasculaire et souplesse)

O décrire des facteurs de la condition physique relatifs aux
compétences (p. ex. agilité, vitesse, temps de réaction, coordi-
nation, équilibre)

[ décrire des concepts relatifs au mouvement (connaissance du
corps, perception spatiale, caractéristiques du mouvement et
relations)

O expliquer 'importance des facteurs de la condition physique
et de divers concepts relatifs au mouvement dans l'exécution
d’'un éventail d’activités physiques (p. ex. temps de réaction et
agilité dans les arts martiaux, coordination et vitesse dans les
poursuites, endurance musculaire pour le ski de fond, équili-
bre et coordination dans les exercices aérobiques)

A3 analyser la maniere dont les
principes de 'entrailnement sont
liés aux facteurs de la condition
physique

[ décrire les principes de 'entrainement (p. ex. durée, répétition,
intensité, fréquence, type d’activité) et comment chacun peut
étre appliqué pour contribuer au développement :

- des facteurs de la condition physique relatifs a la santé
- des facteurs de la condition physique relatifs aux aptitudes

[ définir les termes activité aérobique et activité anaérobique

[ décrire la différence entre les activités aérobiques et anaérobiques
et donner des exemples pour chacune (p. ex. activité aérobique :
jogging, danse, ski de fond, vélo; activité anaérobique : poids et
halteres, saut a la corde, intervalles, exercices isométriques)

[ reconnaitre les effets de certains types d’activités physiques en
particulier sur les systemes du corps humain pendant et apres
l'activité physique
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Résultats d’apprentissage prescrits Indicateurs de réussite proposés

A4 surveiller son niveau d’effort (d décrire au moins deux facons d’évaluer leur niveau d’effort
pendant I'activité physique pendant l'activité physique (p. ex. affiche sur les fréquences
cardiaques ciblées, appareils électroniques permettant de vé-
rifier le rythme cardiaque, pouls, échelle du niveau de l'effort
percu)
d comparer ses propres niveaux d’effort avant, pendant et apres
l'activité physique

A5 chercher a atteindre des objectifs | [d exprimer clairement des objectifs, mesurables et atteignables

personnels d’activité physique dans un délai donné, pour chaque facteur de la condition
associés : physique relatif a la santé (force musculaire, endurance mus-
- aux facteurs de la condition culaire, endurance cardiovasculaire et souplesse)
physique relatifs a la santé 1 exprimer clairement des objectifs, mesurables et atteignables
(force musculaire, endurance dans un délai donné, pour au moins deux facteurs relatifs aux
musculaire, endurance cardio- compétences (p. ex. agilité, vitesse, temps de réaction, coordi-
4

nation, équilibre)

1 déterminer et suivre les étapes pour atteindre ses objectifs
(p. ex. choisir des activités particulieres pour développer des
éléments de la condition physique, prendre en considération le
délai et 'intensité)

O évaluer et contrdler son progres, ainsi qu'y réfléchir (p. ex.
journal d’activité, vidéo, démonstration, échelles d’évaluation)

vasculaire et souplesse)

- aux facteurs de la condition
physique relatifs aux compé-
tences (p. ex. agilité, vitesse,
temps de réaction, coordina-
tion, équilibre)

Participation

A6 participer quotidiennement & une | 1 participer a une activité physique allant de modérée a éner-
activité physique allant de modé- gique pendant une période prolongée (p. ex. entrainant un
rée a énergique pour améliorer sa niveau d’effort pergu entre 4 et 7 sur une échelle de 10 points,
condition physique permettant d’atteindre un rythme cardiaque d’entrainement

approprié)

A7 manifester une volonté de parti- | [d participer de maniere appropriée a un vaste éventail d’activités
ciper a un large éventail d’activi- en faisant preuve :
tés physiques, y compris : - de ponctualité
- ades activités individuelles et - de préparation (p. ex. porter les vétements et les chaussures

a deux appropriés)

- ades jeux - de concentration durant l’activité (participation, attention,
- ades activités rythmiques suivi des directives)

- d’enthousiasme et de satisfaction
- de coopération

1 s’autoévaluer de maniére continue quant a sa participation a
un éventail d’activités

(y compris la danse et les acti-
vités de gymnastique)
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MOUVEMENT

Résultats d’apprentissage prescrits Indicateurs de réussite proposés

Les indicateurs de réussite suivants pourront servir a évaluer le rendement
de I’éleve pour chaque résultat d’apprentissage prescrit correspondant.

On s’attend i ce que I’éleve puisse : L’éleve qui atteint pleinement les résultats d’apprentissage peut :

B1 wutiliser les habiletés de mouve- [ manifester un éventail d’habiletés non locomotrices, locomotri-
ment fondamentales dans un ces et de manipulation précises dans des activités individuel-
éventail d’activités individuelles les et a deux (p. ex. pousser et glisser en ski de fond)
et a deux (d montrer sa capacité de cerner et d'utiliser des combinaisons

d’habiletés de mouvement comprises dans des activités indivi-
duelles et a deux (p. ex. tir lobé au golf, prises et contre-prises
en lutte, relais, absorption de 'impact de la réception au sol)

1 utiliser des stratégies applicables a un éventail d’activités indi-
viduelles et a deux (p. ex. lire et réagir, évaluer le milieu)

[ exécuter avec fluidité des combinaisons non locomotrices,
locomotrices et de manipulation nouvelles et connues dans des
activités individuelles et a deux (p. ex. tai-chi, course de haies)

[ utiliser des techniques pratiques appropriées pour améliorer la
performance et éviter les blessures

B2 utiliser les habiletés de mou- (1 manifester un éventail d’habiletés non locomotrices, locomo-
vement fondamentales dans le trices et de manipulation précises dans des jeux (p. ex. frapper
cadre de jeux dans des situations une balle de softball qui a été lancée, exécuter une approche de
prévisibles et imprévisibles smash au volley-ball)

d montrer une capacité de définir et d'utiliser des combinaisons
d’habiletés de mouvement comprises dans des jeux (p. ex.
attraper et lancer la balle a la crosse, effectuer un coup de pied
de coin au soccer, appliquer le principe de l'opposition pour
lancer une balle)

d montrer des stratégies d’attaque et de défense applicables a un
éventail de situations de jeu prévisibles et imprévisibles (p. ex.
observer et réagir, évaluer la situation, maintenir la distance,
passer et couper, attaquer un espace ouvert)

[ exécuter de maniere fluide diverses habiletés non locomotrices,
locomotrices et de manipulation nouvelles et connues dans le
cadre des jeux (p. ex. smash en sautant au badminton, retour
de service au pickleball)

[ utiliser des techniques pratiques appropriées pour améliorer la
performance et éviter les blessures
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Résultats d’apprentissage prescrits Indicateurs de réussite proposés

B3 utiliser les habiletés de mouve- d manifester un éventail d’habiletés non locomotrices, locomotri-

ment fondamentales dans des
activités rythmiques structurées
complexes

ces et de manipulation précises dans des activités rythmiques
(p. ex. pas de rock, boucle piqué)

montrer sa capacité de cerner et d'utiliser des combinaisons
d’habiletés de mouvement comprises dans des activités ryth-
miques (p. ex. un pas latéral vers la gauche avec un coup de
pied droit, une roulade avant a une valse)

choisir et utiliser des modeles d’habiletés non locomotrices et
locomotrices pour créer des séquences de mouvements ryth-
miques (p. ex. swing, danse carrée, exercices au sol compre-
nant de multiples habiletés) :

- seul et avec d’autres

- avec ou sans musique

exécuter avec fluidité des combinaisons d’habiletés non loco-
motrices, locomotrices et de manipulation nouvelles et
connues dans des activités rythmiques (p. ex. danse en ligne,
exercices au sol complexes)

adopter des techniques pratiques appropriées pour améliorer
sa performance et éviter les blessures

B4 appliquer certains principes
d’entrainement pour améliorer sa
condition physique

appliquer des principes de l'entrainement appropriés (p. ex.

durée, répétition, intensité, fréquence, type d’activité) pour

maintenir ou améliorer :

- des facteurs de la condition physique relatifs a la santé (force
musculaire, endurance musculaire, endurance cardiovascu-
laire, souplesse)

- des facteurs de la condition physique relatifs aux compéten-
ces (agilité, vitesse, temps de réaction, coordination, équilibre)

montrer des fagons de surveiller son effort pendant I'entraine-

ment

suivre les consignes de 'enseignant et toutes les regles de sécu-

rité pour éviter les blessures

utiliser des renseignements provenant de diverses sources

(p. ex. enseignant, entraineur, appréciation des performances

antérieures) pour maintenir ou améliorer sa condition physique

B5 appliquer un éventail de
concepts relatifs au mouvement
(y compris les concepts associés
a la connaissance du corps, a la
perception spatiale, aux caracté-
ristiques du mouvement et aux
relations) pour améliorer 1'exécu-
tion de ses habiletés de mouve-
ment basées sur 'activité

décrire le lien entre les concepts relatifs au mouvement et un

éventail d’activités physiques auxquelles il participe, y compris

les activités suivantes :

- les activités individuelles et a deux (p. ex. posture appropriée
pour conserver leur position sur une planche d’équilibre)

- lesjeux (p. ex. effectuer une passe dans le dos de ’adversaire
au basket-ball, reculer pour attraper une passe lobée)

- les activités rythmiques (p. ex. fluidité, direction, relations
spatiales, relations avec les autres, niveaux, trajet)

appliquer les concepts relatifs au mouvement appropriés pour

améliorer 'exécution de certaines habiletés de mouvement,

propres a une activité donnée
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SECURITE, ESPRIT SPORTIF ET LEADERSHIP

Résultats d’apprentissage prescrits Indicateurs de réussite proposés

Les indicateurs de réussite suivants pourront servir a évaluer le rendement
de I’éleve pour chaque résultat d’apprentissage prescrit correspondant.

On s’attend i ce que I’éleve puisse : L’éleve qui atteint pleinement les résultats d’apprentissage peut :

C1 appliquer les procédures de [ toujours suivre les consignes de sécurité personnelles pendant
sécurité dans toutes les activités une activité physique (p. ex. respecter ses capacités et limites ain-
physiques issues des différentes si que celles des autres, porter des chaussures et des vétements
catégories d’activités appropriés, suivre les consignes, connaitre et suivre les plans et

les procédures d'urgence propres a 1'école et aux installations)

[ déterminer et toujours suivre les regles et les directives particu-
lieres afin de participer sans risque a des activités données (p. ex.
porter des lunettes pour le racquetball ou le squash, ne pas
élever son baton, poser les mains loin du filet du baton de crosse,
appliquer de la creme solaire pour les activités de plein air)

1 décrire la différence entre les exercices statiques et les exercices
dynamiques d’étirement et la facon dont chacun d’entre eux
s‘applique aux procédures d’échauffement et de récupération

J participer :

- ades activités dynamiques d’échauffement
- ades activités de récupération

C2 mettre en pratique l'utilisation (A décrire des directives pour l'utilisation appropriée de Iéquipe-
appropriée de I'équipement et ment et des installations, y compris les directives portant sur :
des installations - l'utilisation de I'équipement et des installations uniquement

pour les usages auxquels ils sont destinés
- l'entretien
- l'entreposage

le signalement des dommages

d appliquer des directives propres a l'activité pour l"utilisation
appropriée de I'équipement et des installations (p. ex. déposer
doucement les poids et les placer sur I'étagere réservée a cette
fin, marcher et ne pas courir sur le bord de la piscine)

C3 faire preuve d’esprit sportif dans respecter et toujours suivre toutes les regles
toutes les activités physiques s'engager a rivaliser avec ses pairs de maniére juste (p. ex.
issues des différentes catégories utiliser ses talents et capacités pour gagner tout en respectant
d’activités l'esprit et la lettre des régles, agir a titre d’arbitre)
montrer du respect pour les arbitres (p. ex. accepter leurs déci-
sions sans mettre en doute leur intégrité ou leur compétence)
reconnaitre les bonnes performances des adversaires et les en
féliciter
respecter ses propres capacités et celles des autres
faire preuve d’autocontrdle émotionnel (p. ex. dans la défaite,
reconnaitre avec dignité le succeés de l'adversaire; agir de ma-
niere gracieuse dans la victoire)
montrer sa connaissance des directives et de la courtoisie lors
de la participation a des activités données (p. ex. attendre que
les quilleurs des allées voisines aient terminé, essuyer I'‘équipe-
ment apres une séance d’exercice)

oo oo [

(M
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Résultats d’apprentissage prescrits Indicateurs de réussite proposés

C4 faire preuve de leadership dans [ faire preuve de leadership dans un éventail d’activités physi-
un éventail d’activités physiques ques :

- en se portant volontaire pendant la classe

- en encourageant les autres

- en montrant I'exemple

- en montrant ou en donnant I’exemple des techniques données

- en montrant ou en donnant I’exemple de I'utilisation appro-
priée de I'équipement

- en amorgant I'installation ou le démontage de I'équipement
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RENDEMENT DE LELEVE e 10° année

Eléments clés : 10° année

VIE ACTIVE
Connaissances

* activité physique tout au long de la vie (considérations, exemples, vision)
e compréhension des facteurs de la condition physique relatifs a la santé
e compréhension des facteurs de la condition physique relatifs aux compétences
e compréhension des concepts relatifs au mouvement
e planification exhaustive de l'activité physique personnelle, y compris :
- l'établissement d’objectifs (liés aux facteurs de la condition physique et aux concepts relatifs au
mouvement)
- les considérations relatives aux capacités et aux intéréts personnels
- les considérations nutritionnelles
- les principes de I'entrainement

Participation

e participation quotidienne a des activités physiques pour améliorer la condition physique
e volonté de participer a un éventail d’activités physiques issues des différentes catégories d’activités

MOUVEMENT

e habiletés de mouvement dans des activités complexes, individuelles et a deux

¢ habiletés de mouvement en situations de jeu complexes

e éventail de stratégies d’attaque et de défense

¢ habiletés de mouvement dans le cadre d’activités rythmiques complexes (notamment la danse et la
gymnastique)

e séances d’entrainement pour améliorer des habiletés de mouvement dans toutes les catégories d’activi-
tés, et éviter les blessures

e application de principes de l'entrainement pour améliorer des éléments de la condition physique

e application des concepts relatifs au mouvement pour améliorer la performance

SECURITE, ESPRIT SPORTIF ET LEADERSHIP

e consignes de sécurité générales et propres a l'activité se rapportant a un éventail d’activités physiques

des différentes catégories d’activités

principes relatifs aux premiers soins

planification des urgences liées aux activités physiques

démonstration des procédures d’échauffement et de récupération

utilisation appropriée de 'équipement et des installations, y compris :
l'utilisation uniquement pour les usages auxquels ils sont destinés

- lentretien

- l'entreposage

- le signalement des dommages

e esprit sportif : description et facons d’en faire preuve (p. ex. respect des régles, des coéquipiers, des
adversaires et des arbitres)

* expression appropriée des émotions lors d’activités physiques

e courtoisie liée a la participation a un éventail d’activités physiques

e esprit de leadership dans un vaste éventail d’activités physiques

e application impartiale des regles lorsque les éleves occupent un poste d’arbitre
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VIE ACTIVE

Résultats d’apprentissage prescrits Indicateurs de réussite proposés

Les indicateurs de réussite suivants pourront servir a évaluer le rendement
de I’éleve pour chaque résultat d’apprentissage prescrit correspondant.

On s’attend i ce que I’éleve puisse : L’éleve qui atteint pleinement les résultats d’apprentissage peut :
Connaissances
Al décrire plusieurs fagons d’étre [ déterminer les éléments d'une vie physiquement active (p. ex.
actif tout au long de la vie activité physique quotidienne allant de modérée a énergique,
choix d’activités plaisantes, équilibre entre la nutrition et l'ac-
tivité)

[ trouver des programmes récréatifs et communautaires person-
nellement pertinents pour l'activité physique

[ décrire les facteurs qui touchent ses choix relativement a l'activi-
té physique (p. ex. lieu, cofit, climat, accessibilité, entrainement,
équipement requis, préférences personnelles, aspect social)

[ donner des exemples d’occasions liées a l'activité physique qui
se présentent tout au long de la vie

A2 montrer sa compréhension :  décrire les facteurs de la condition physique relatifs a la santé

- des facteurs de la condition (force musculaire, endurance musculaire, endurance cardio-
physique relatifs a la santé vasculaire et souplesse)

- des facteurs de la condition O décrire des facteurs de la condition physique relatifs aux
physique relatifs aux compé- compétences (p. ex. agilité, vitesse, temps de réaction, coordi-
tences nation, équilibre)

- des concepts relatifs au mou- O expliquer la signification de chaque facteur de la condition

physique relatif a la santé pour sa santé globale

[ expliquer I'importance des divers concepts relatifs au mou-
vement et facteurs de la condition physique pour la capacité
d’exécuter un éventail d’activités physiques (p. ex. coordination
dans le jeu d’aki, agilité dans le plongeon, équilibre dans le
patinage, force dans l'escalade, temps de réaction au handball,
coordination dans la nage synchronisée)

vement
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Résultats d’apprentissage prescrits Indicateurs de réussite proposés

A3 mettre en ceuvre un plan d’acti- | [d établir des objectifs d’activité physique en prenant en considé-
vité physique exhaustif portant ration les éléments suivants :
sur : - les facteurs de la condition physique relatifs a la santé
- les processus d’établissement - les facteurs de la condition physique relatifs aux compétences
d’objectifs - les autres résultats désirés (p. ex. réduction du stress)
- les facteurs de la condition - ses capacités et ses intéréts personnels
physique [ décrire des choix nutritionnels sains pour soutenir son plan

d’activité physique traduisant les considérations relatives a son
niveau d’activité (p. ex. quoi, quand, combien)
1 appliquer des principes de 'entrainement a son plan d’activité

- les considérations relatives a
ses capacités et a ses intéréts

personnels i ) ,
. - i mpri x-ci :
- les considérations nutrition- PRYsIque, y compris ceux=c
- la durée
nelles PP
. , . - les répétitions
- les principes de 'entralnement s .
- l'intensité

- la fréquence
- un éventail de types d’activités (p. ex. entrainement croisé,
activités aérobiques et anaérobiques)

[ évaluer comment le controle du niveau d’effort pendant
l'activité physique touche son plan d’activité physique (p. ex.
rectification des objectifs, choix de différentes activités pour
atteindre différents résultats)

[ surveiller son progres vers l'atteinte de ses objectifs d’activité
physique

(d mener une autoévaluation liée a son plan et définir des appli-
cations potentielles pour l'avenir

Participation
A4 participer quotidiennement a une | d participer a une activité physique allant de modérée a éner-
activité physique allant de modé- gique pendant une période prolongée (p. ex. entrainant un
rée a énergique pour améliorer sa niveau d’effort percu entre 4 et 7 sur une échelle de 10 points,
condition physique permettant d’atteindre un rythme cardiaque d’entrainement
approprié)
A5 manifester une volonté de partici- | [d participer de maniere appropriée a un vaste éventail d’activités
per a un large éventail d’activités en faisant preuve :
physiques, y compris celles-ci : - de ponctualité
- activités individuelles et a - de préparation (p. ex. porter les vétements et les chaussures
deux appropriés)
- jeux - de concentration durant I"activité (participation, attention,
- activités rythmiques (y com- suivi des C'Iirectives) . .
pris la danse et les activités de - d'enth01}51a§me et de satisfaction
gymnastique) - de coopération

d sautoévaluer de maniére continue en ce qui a trait a sa partici-
pation a un éventail d’activités
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MOUVEMENT

Résultats d’apprentissage prescrits Indicateurs de réussite proposés

Les indicateurs de réussite suivants pourront servir a évaluer le rendement
de I’éleve pour chaque résultat d’apprentissage prescrit correspondant.

On s’attend i ce que I’éleve puisse : L’éleve qui atteint pleinement les résultats d’apprentissage peut :

Bl appliquer les habiletés de mou- [ manifester sa maitrise d'un éventail d’habiletés non loco-
vement fondamentales dans un motrices, locomotrices et de manipulation précises dans des
éventail d’activités complexes, activités individuelles et a deux (p. ex. position prét au tir a
individuelles et a deux l'arc, course d’approche au saut en hauteur, Compréhension du

lancer pour jongler)

O montrer sa capacité d’analyser (p. ex. au ralenti) des combinai-
sons d’habiletés de mouvement comprises dans des activités
individuelles et a deux

[ coordonner avec maitrise plusieurs habiletés non locomotrices,
locomotrices et de manipulation dans des activités individuel-
les et a deux (p. ex. planter le baton pour tourner en ski alpin,
exécuter simultanément une fente et une flexion des bras)

1 appliquer des stratégies appropriées pour optimiser les résul-
tats dans des activités précises qui se font individuellement
et a deux (p. ex. changer de vitesse a vélo pour s'ajuster a des
conditions changeantes, controler la position des épaules et la
respiration diaphragmatique lors d’exercices Pilates, surveiller
la position du corps et la posture pour les poids et halteres,
créer ou bloquer des couloirs de passe)

[ montrer son engagement relativement aux techniques prati-
ques appropriées pour améliorer sa performance et éviter les

blessures
B2 appliquer les habiletés de mou- [ manifester sa maftrise d'un éventail d’habiletés non locomo-
vement fondamentales dans un trices, locomotrices et de manipulation précises dans des jeux
éventail de jeux complexes (p. ex. effectuer un service au badminton, courir dans une

trajectoire de passe, attraper un ballon de rugby, adopter une
posture défensive)

O montrer sa capacité d’analyser (p. ex. au ralenti) des combinai-
sons d’habiletés de mouvement comprises dans des jeux

O coordonner avec maitrise plusieurs habiletés non locomotrices,
locomotrices et de manipulation dans des situations de jeux
(p. ex. effectuer une passe au soccer et poursuivre sa course,
dribbler avec un ballon de basket-ball tout en courant, récupé-
rer un ballon de volley-ball smashé)

d appliquer un vaste éventail de stratégies d’attaque et de dé-
fense pour améliorer sa performance dans des situations et des
conditions de jeux précises (p. ex. géner les adversaires, antici-
per, changer de rythme, attaquer dans la direction inverse)

O montrer son engagement relativement aux techniques prati-
ques appropriées pour améliorer sa performance et éviter les
blessures
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Résultats d’apprentissage prescrits Indicateurs de réussite proposés

B3 mettre en application les habile- | (1 manifester sa maitrise d'un éventail d’habiletés non locomotri-
tés de mouvement fondamenta- ces, locomotrices et de manipulation précises dans des activi-
les dans un éventail d’activités tés rythmiques (p. ex. pirouette, impulsion, réception, appui,
rythmiques vrille, pas latéral)

[ sélectionner et utiliser une combinaison d’habiletés non
locomotrices, locomotrices et de manipulation pour créer des
séquences de mouvements rythmiques (p. ex. culbute, danse
folklorique, hip-hop, gymnastique rythmique, exercices au sol)
- seul et avec d’autres
- avec ou sans musique

0 exprimer sa capacité d’analyser (p. ex. au ralenti) des combinai-
sons d’habiletés de mouvement comprises dans des activités
rythmiques

[ montrer son engagement relativement aux techniques prati-
ques appropriées pour améliorer sa performance et éviter les

blessures
B4 appliquer les principes de 'en- [ sélectionner et appliquer de maniére autonome les principes
trainement pour améliorer sa de l'entrainement appropriés (p. ex. durée, répétition, intensité,
condition physique fréquence, type d’activité) pour maintenir ou améliorer les

éléments suivants :

- facteurs de la condition physique relatifs a la santé (force
musculaire, endurance musculaire, endurance cardiovascu-
laire, souplesse)

- facteurs de la condition physique relatifs aux compétences
(agilité, vitesse, temps de réaction, coordination, équilibre)

A choisir et adopter des fagons appropriées de surveiller son
effort pendant I'entrainement

(d obtenir et utiliser de maniere proactive des renseignements
pertinents provenant de diverses sources (p. ex. appréciation
des performances antérieures, commentaires des enseignants
et des entraineurs, conseils donnés par des professionnels

de la santé) pour maintenir ou améliorer des éléments de sa

condition physique

B5 appliquer les concepts relatifs [ analyser des activités physiques pour déterminer et expliquer
au mouvement (y compris des les concepts relatifs au mouvement appliqués dans chacune
concepts associés a la connais- des activités, y compris celles-ci :
sance du corps, a la perception - des activités individuelles et a deux (p. ex. fluidité en tai-chi,
spatiale, aux caractéristiques du position du corps lors d"un plongeon)
mouvement et aux relations) - lesjeux (p. ex. la force au water-polo, le transfert de poids
pour améliorer sa performance dans un service au volley-ball)

- les activités rythmiques (p. ex. fluidité, direction, relations
spatiales, relations avec les autres, niveaux, trajet dans la
danse ou les exercices au sol en gymnastique)

[ appliquer les concepts relatifs au mouvement pour améliorer

I'exécution d'un éventail d’habiletés de mouvement propres a

une activité, issues des différentes catégories d’activités

dans des activités physiques exi-
geant un effort physique issues
des différentes catégories d’acti-
vités
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SECURITE, ESPRIT SPORTIF ET LEADERSHIP

Résultats d’apprentissage prescrits Indicateurs de réussite proposés

Les indicateurs de réussite suivants pourront servir a évaluer le rendement
de I’éleve pour chaque résultat d’apprentissage prescrit correspondant.

On s’attend i ce que I’éleve puisse : L’éleve qui atteint pleinement les résultats d’apprentissage peut :

C1 appliquer les procédures de 1 suivre de maniere constante et autonome les consignes de
sécurité dans toutes les activités sécurité personnelles pendant une activité physique (p. ex.
physiques issues des différentes respecter ses propres capacités et limites ainsi que celles des
catégories d’activités autres, porter des chaussures et des vétements appropriés,

suivre les consignes)

[ appliquer de maniere constante et autonome les regles et
les directives particulieres pour participer sans risque a des
activités données (p. ex. porter un casque et des jambieres de
hockey, vérifier que la voie est libre avant de tirer une fleche ou
de lancer un disque, attendre un surveillant avant de faire de
la gymnastique ou de l'escalade)

d donner 'exemple aux autres en matiere d’'observation des
regles de sécurité

O connaitre les principes propres aux premiers soins (p. ex. savoir
comment accéder aux premiers soins et a d’autres types d’aide
en cas d'urgence, suivre une formation en premiers soins)

(d décrire la planification des mesures d'urgence et les procédu-
res d’intervention pour des activités données (p. ex. marche,
natation, canotage)

(J participer aux activités suivantes :

- activités dynamiques d’échauffement
- activités de récupération

C2 donner I'exemple en matiere (1 expliquer la raison des directives pour 'utilisation appropriée
d’utilisation appropriée de de I"équipement, y compris les directives portant sur :
I’équipement et des installations - l'utilisation de I'équipement et des installations uniquement

pour les usages auxquels ils sont destinés
- l'entretien
- l'entreposage

- le signalement des dommages

d appliquer des directives propres a l'activité pour l"utilisation
appropriée de I'équipement et des installations (p. ex. nettoyer
les patins avant de les ranger, retirer les crampons avant d’en-
trer dans un batiment, ramasser et transporter prudemment
un javelot)
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C3 faire preuve d’esprit sportif dans | (1 s’engager a toujours respecter et a suivre toutes les regles

toutes les activités physiques Q s’engager a étre en compétition de maniere juste (p. ex. utiliser
issues des différentes catégories ses talents et ses capacités pour jouer le mieux possible, respec-
d’activités ter 'esprit et la lettre des regles, agir a titre d’arbitre)

O montrer du respect pour les arbitres (p. ex. accepter leurs déci-
sions sans mettre en doute leur intégrité ou leur capacité)

d reconnaitre les bonnes performances des adversaires et les en
féliciter

[ faire preuve de respect pour ses propres capacités et celles des
autres

[ faire preuve d’autocontrole émotionnel (p. ex. dans la défaite,
reconnaitre avec dignité le succes de l'adversaire; agir de ma-
niére gracieuse dans la victoire)

1 exprimer sa connaissance des directives et de la courtoisie
liées a la participation a des activités données (p. ex. permettre
a des skieurs plus rapides de les dépasser sur une piste de ski
de fond, se serrer la main apres un match)

C4 assumer un role de leadership [ assumer un role de leadership dans un vaste éventail d’activi-
dans un vaste éventail d’activités tés physiques :
physiques - en se portant volontaire pendant la classe

- enencourageant les autres

- en montrant du respect pour les coéquipiers, les adversaires
et les arbitres

- en montrant ou en donnant I’exemple des techniques don-
nées

- en montrant ou en donnant I'exemple de I'utilisation appro-
priée de I'équipement

- enaidant un groupe a exécuter un exercice

- en planifiant et en dirigeant la période d’échauffement ou de
récupération

- en amorgant I'installation ou le démontage de I'équipement

- en arbitrant

- enjouant le rdle de mentor aupres des autres

[ montrer une connaissance exhaustive des regles et les appli-
quer de maniére impartiale lorsqu’il arbitre
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GLOSSAIRE

Ce glossaire renferme une liste de termes utilisés dans cet Ensemble de ressources intégrées et définis en
fonction de leur intérét pour le programme d’Education physique 8 a 10. Il est fourni pour des besoins de
clarification et ne doit pas étre considéré comme une liste exhaustive des termes liés au sujet du programme
d’études.

activité aérobique
A aerobic activity
Toute activité suffisamment intense et soutenue pour provoquer une accélération du
rythme cardiaque et respiratoire. Lactivité aérobique permet de développer l'endurance
cardiovasculaire. Parmi les exemples d’activités aérobiques, on trouve la course a pied et le
jogging, le vélo, le patinage de vitesse, le ski de fond, les exercices sur musique de jazz, le

hip-hop, l'aviron, le hockey, le basket-ball, les longueurs en piscine, la montée d’escaliers, le
saut a la corde, etc.

activité anaérobique
anaerobic activity

Signifie littéralement « sans air ». Les activités anaérobiques sont généralement exécutées a
une intensité modérée ou élevée pendant moins de deux minutes et 'énergie est produite
sans oxygene. Lactivité anaérobique permet d’acquérir de la force et de I'endurance
musculaires. Parmi les exemples d’activités anaérobiques, on trouve les poids et halteres, le
saut a la corde, les intervalles et les exercices isométriques.

( t concepts relatifs au mouvement

movement concept
Comprennent :
- la connaissance du corps (p. ex. parties du corps, transfert de poids)

- la perception spatiale (p. ex. espace personnel et général, direction, trajet, niveaux,
plans)

- les caractéristiques du mouvement (p. ex. vitesse, force, fluidité)
- les relations (p. ex. avec les autres et les objets)

esprit sportif
fairplay

Comprend des aptitudes et des comportements tels que le respect des réglements, les
encouragements a ses pairs, la coopération, le respect des aptitudes et des habiletés de
chacun, I'expression de ses émotions et la capacité a réagir de facon pertinente.

facteurs de la condition physique
components of fitness

Les caractéristiques reliées entre elles qui déterminent la condition physique d'une

personne. La condition physique comporte deux catégories de facteurs :

® facteurs de la condition physique relatifs i la santé : force musculaire, endurance musculaire,
endurance cardiovasculaire, souplesse

e facteurs de la condition physique relatifs aux compétences : agilité, vitesse, temps de réaction,
coordination, équilibre
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gymnastique

gymnastics
Dans le contexte de 'éducation physique, désigne une vaste gamme d’activités permettant
de développer des aptitudes et des habiletés telles que 1'équilibre, la souplesse, la
coordination, la connaissance du corps et la perception spatiale, ou encore les roulades
et les culbutes. Cette catégorie d’activités comprend les exercices au sol, la gymnastique
acrobatique (p. ex. culbutes, équilibre, mini-trampoline), la gymnastique rythmique (p. ex.
avec rubans, ballons, cerceaux), et la gymnastique artistique ou nécessitant l'utilisation
d’appareils (p. ex. barres paralleles, barres asymétriques, poutre et banc d’équilibre).

Habiletés locomotrices

locomotor movement skills
Habiletés de mouvement qui incluent des déplacements d'un lieu vers un autre. Parmi
les exemples d’habiletés locomotrices, on trouve la marche, la course, le saut a la corde, le
sautillement, la galopade et I'exécution de roulades.

habiletés de manipulation

manipulative movement skills
Habiletés de mouvement qui comprennent la manipulation et le contréle d’objets,
principalement avec les mains (p. ex. lancer, attraper, porter, dribbler), mais également avec
les pieds (p. ex. frapper du pied, dribbler, bloquer). Les habiletés de manipulation peuvent
aussi nécessiter l'utilisation d’instruments particuliers tels que des batons ou des raquettes.

habiletés non locomotrices

non-locomotor movement skills
Mouvements exécutés sur place, sans déplacement d'un lieu vers un autre. Les exemples
d’habiletés non locomotrices incluent les mouvements suivants : créer des formes avec
son corps (p. ex. se recroqueviller, se tordre, s’accroupir), tirer, pousser, tourner, pivoter,
basculer d’avant en arriere et balancer les bras et les jambes.

principe de l’entrainement

principles of training
Fait référence a la maniére dont une personne choisit des exercices particuliers ou y
participe afin de maintenir ou d’améliorer sa condition physique. Il y a divers modeles et

diverses composantes des principes de I'entrainement. Voici ceux qui sont utilisés dans cet
ERI:

e durée (pendant combien de temps)
e répétition (a combien de reprises)
* intensité (avec quelle énergie)

e fréquence (combien de fois)

e type d’activité (p. ex. l'activité aérobique pour l'endurance cardiovasculaire, les poids et
halteres axés sur des groupes musculaires en particulier, les étirements pour certaines
articulations et certains muscles)

situation prévisible

predictable setting
Désigne les activités dont la vitesse, le niveau et la direction sont constants, telles que les
activités avec une cible ou un partenaire stationnaire.
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